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COVID-19- Medidas de protecao

Coronavirus que afetam humanos
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Covid-19: medidas de protecao

sdo goticulas e contato

- " o A

Precaugoes para Goticulas Z% Principais vias de transmissao

G —~

Transmissao por aerossois
relacionados a procedimentos:

Intubacéo traqueal

Ventilagao nao invasiva
Traqueostomia

Ressuscitacao cardiopulmonar

Ventilagcdao manual antes da
intubacao
Broncoscopia

Alguns procedimentos
odontoldgicos

Transmissao fecal-oral: ainda nao
estabelecida sua relevancia: RNA
| e detectado em 30% dos

o pacientes entre D5 até 4-5
semanas

Emerg Infect Dis. 2004 Oct;10(10):18417 3.
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The Mew England Journal of Medicine
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NEJM, 382;10, March 5, 2020.

sbahg.org| coronavirus.sbahg.org



----------------

Covid-19: medidas de protecao

Precaucoes para Goticulas

Transmissao por pessoas sintomaticas

— .

Transmissao pré-sintomas

Precaugoes para Aerossois 30-50% (48% Singapura, 62% China, 44%
a . outros paises)
e o e TrANSMISSAO pOr assintomaticos

Ainda nao se conhece a magnitude

Precaucao de Contato

=

Transmissao atraves de superficies
contaminadas

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-
management-patients.html
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Precaucoes para Goticulas

.........

Precaucao de Contato

=

Covid-19: medidas de protecao

A carga viral decresce ao longo do tempo e se torna
negativa entre o 9° e 14° dia de doenca, na maioria
dos pacientes nao criticos.

A duracéao da liberacéao viral (compartilhamento) &
variavel e pode depender da gravidade da doenca.

ApoOs completa resolucao dos sintomas, o virus ainda
pode ser detectado no trato respiratorio superior por
até 30 dias, mas se ainda tem capacidade infectante
esta por ser definido .

Estudo 21 pacientes sintomaticos leves, 90% swabs
repetidos negativos RT-PCR, e persisténcia de
positividade para doentes mais graves.

LiuY, Yan LM, Wan L, et al. Viral dynamics in mild and severe cases of COVID-19.
Lancet Infect Dis 2020; NEJM, 382 (13): 1199-1207; March 26, 2020
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Fatores implicados na transmissao de patdgenos respiratorios aos
profissionais da saude e risco a partir da oxigenioterapia

“

Thus, we can state that CPAP via an oronasal mask and NIV via a helmet equipped with an inflatable

neck cushion are the ventilatory support methods that allow the minimum room air contamination, ~
nygen via urunasal mask 4 L-min~" &D cm

= In medical wards not equipped with negative pressure rooms, like those
which admit most COVIH19 patients because of reduced bed availabllity, it

IS reasonable to imagine a hlgher exhaled air dispersion and contamination.

Ir]-a-dequa (A _I‘E".m- MIY ¥id ITULL 1dLT 11laak: IFAF- 10 Ll I'Iz'l.l' E,rf,r;dj: I'Iz'l.l' LLLLLL
higiene das

Coughing, without Wearlng a mask produces an exhaled air Jet on a

median sagittal plane of 68 cm from HPS (the patient); wearing a surglcal
mask reduces this distance to 30 cm, while wearing a N95 mask the
distance was reduced to 15 cm -

TABLE 1 Maximum exhaled air dispersion distance via different oxygen administration and
ventilatory support strategies
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Fatores implicados na transmissao de patdgenos respiratorios aos
profissionais da salde e risco para goticufs um ou aerossois < 5 pm

Fatores que influenciam no tamanho da particula
de aerossol exalada:

Uso Exposicéo
iInadequado de prolongada
EPI U Caracteristicas do fluido
— N4 U Forca e pressao no momento da emissao
nadequada : x 3
higiene das d'sdpersao U Temperatura
maos OI a(;
SAciaco U Humidade
Sala pequena)
Sem pressao U Fluxo de ar

negativa ou
insuficiente de
ar/hora
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Triagem,
identificacao,
Isolamento ou

coorte Ambiente

Uso mascaras presséo negativa

cirargicas por

: o Trocas de ar
sintomaticos

(12/hora)

Todos EPI Limitar niUmero
disponiveis area de
especifica COVHD9 profissionais

\ / Eur Respir Rev 2020; 29: 200068

Distanica -
minima dnglerJe
as maos
1 metro S
SOBRASP
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EPI

Profissionais
da saude

Mascaras caseiras nao devem ser utilizadas

Mascaras cirurgicas, respiradores (N95, PFF2),

avental impermeavel e nao, gorro, luvas,

5 Odzf 28 RS LINRPGScen2 S Yt aol
shield 0 anz2 24 O2YLRYSYyiSa o
protecao.

TABLE 2 Respirator filtration efficiency according to the American and European classifications

Type of mask Filtration efficiency %
American classification system

N95 =95

N9 =99
European classification system

FFP1 =80

FFP2 294

FFP3 =99

Eur Respir Rev 2020; 29: 200068 _
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Advice on the use of masks in the context of COVID-19

@ a0
Interim guidance . -
6 April 2020 f{-.f.-'_-..;'h World Health
® . WY Organization

Comunidade
| Mascaras cirlrgicas protegem contar U DecisOes para uso mascara universal:
goticulas, devendo ser usadas passoas Maior risco de exposi¢ao (contato direto com o
sintomaticas e pelos profissionais de saide  publico)
durante a assisténcia Populacao vulneravel (comorbidades, idosos)

. A ~ Alta densidade populacional
Sem evidéncias sobre protecao com uso

universal de méascara cirtrgica na comunidade U Decisdes para uso mascara universal:
Considerar disponibilidade e custos

1 Higiene das maos, distanciamento social, Mascaras nao cirurgicas (pano):. sem evidéncia
etiqueta da tosse devem ser rigorosamente para recomendacao a favor u contra
implementados Critérios: tipo de tecido, numero de camadas,

capacidade para respirar, diametro (camadas)
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Advice on the use of masks in the context of COVID-19

Interim guidance

Pacientes ou visitantes sintomaticos devem U Profissionais da saude devem usar mascara

usar mascara cirargica cirdrgica sempre ao entrar no
guarto/enfermaria

Pacientes devem usar etiqueta da tosse U Profissionais da saude devem usar mascara

guando em quarto privativo, sendo do tipo respirador (N95, PFF2) sempre

desnecessarianso de mascara durante procedimentos geradores de

continuamente aerossois

Pacientes devem usar mascara cirdrgica i Uso de mascaras de tecido aumentou risco

durante todo o deslocamento no hospital de infecc&o para profissionais de sadde X

mascaras cirurgicas

BMJ Open 2015;5:e006577. doi:10.1136/bmje@ea 4006577 © World Health Organization 2020. Some rights reserved. This work
is available under the CC BNC-SA 3.0 IGOlicence WHO reference
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2 3 World Health
¥ Organization
eann mnﬂm

Pan American
Health
i’ Organization

Requirements and technical specifications of personal protective

equipment (PPE) for the novel coronavirus (2019-ncov) in healthcare
settings

Tahle 1 — Use of personal protective equipment (PPE) according to level of care

Goggle
: Respirator (eye protection)
Level of care ;
(N95 or FFP2) OR Face shield
(facial protection)
Triage X X
Collecti f i f
ollection o _speclr?ens or - - % - -
laboratory diagnosis
Suspected or confirmed case of
Iﬂ:l_.‘E_I—IICﬂ"H" requiring healthcare X X » . X
facility admission and NO
aerosol-generating procedure
Suspected or confirmed case of
20 :!E_I'—n(:ﬂ‘l.lf requiring healthcare X X X X X
facility admission and WITH
aerosol-generating procedure

BRASP .
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PAHO Prehospital

Emergency
Medical Services

Prehospital Emergency
Medical Services (EMS)

COVID-19

Recommendations

Covid-19: medidas de protecao

LEVEL OF CARE

HAND
HYGIENE

MEDICAL
MASK

RESPIRATOR
(N95 OR FFP2)

GOWN

GOGGLE OR
FACE SHIELD

GLOVES

Suspected case of
COVID-19 1 meter

| assessment

(ambulance crew)

X

X

Driving WITH patient
compartment isolated

Driving WITHOUT
patient compartment
isolated

Suspected or
confirmed case of
COVID-19 requiring
medical transport and
NO aerosol-generating
procedure

Suspected or
confirmed case of
COVID-19 requiring
medical transport and
WITH aerosol-
generating procedure

Cleaning the
ambulance

X

X

X

X

X

i If adriver must be involved in direct patient care, before driving they should remowve the PPE but not the mask.
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Rational use of personal protective equipment for
coronavirus disease (COVID-19) and considerations

during severe shortages

Interim guidance
6 April 2020

Figure 1: Stratepies to optimize PPE availability

Minimize PPE
need

Optimize
PPE
availability

=%y )y World Health
Y Organization

I Usar Telemedicina para avaliacao de pacientes e seguimen
| Barreiras fisicas para areas de triagem, registro emergéncia

dispensacao medicamentos

I Limitar o numero de profissionais de saude no processo da

assisténcia

1 Utilizar precaucdes padrao, goticulas e contato; aerossois

guando indicado.

I Mascara cirdrgica para sintomaticessiratorios
I Para individuos assintomaticos, usar mascara de qualquer

tipo NAO é recomendado: AUMENTO DE CUSTO,
NEGLIGENCIA DE OUTRAS MEDIDAS EFICAZES, FALS/
SENSACAO DE SEGURANCA
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Uso estendido N95 | PFF2

Consiste em usar a mesma

mascara respirador para

assisténcia a coorte de pacientes

Evidéncias indicam que estas

mascaras podem ser mantidas
por horas (> 4 horas considerar

conforto profissional; até 8 h)

Limitar a contaminacao da
superficie da mascara (uso do

protetor facial)

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedquidanceextuse.html

Higienizar as maos antes a apos
tocar na mascara

Descartar de imediato ap6s uso
em procedimentos com
aerossois

Descartar se contaminacéo com
sangue ou outro fluido corporal

O uso estendido pode ser a
opcao em epidemias e poucos
recursos EPI, embora para
doencas com transmissao por
contato, o descarte é
recomendado preferencialmente

sbahg.org| coronavirus.sbahg.org
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EM TEMPOS DE PANDEMIA CaNID
COMO FAZER REUSO DA MASCARA N95?

0 N&o ha recomendacéao do fabricante para reuso

U A pratica vem sendo adotada ao longo de décadas
para prevencao de Tuberculose, atraves do uso, pelo
mesmo profissional, em mais de uma ocasiao no
contato com o paciente

U Retirada sem tocar na face externa da mascara,
guarda em local seco e com ventilacao sao condicoes
minimas para reduzir risco de contaminacao

sbahq.org| coronavirus.sbahg.org
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EM TEMPOS DE PANDEMIA CaNID
COMO FAZER REUSO DA MASCARA N95?

N95 Mask Decontamination using Standard Hospital Sterilization Technologies

Anand Kumar?, Samantha B. Kasloff?, Anders Leung?, Todd Cutts?, James E. Strong?, Gloria Vazquez-
Grandes, Sylvain Lothers, Ryan Zarychanski* and Jay Krishnan?

1) Sections of Critical Care Medicine and Infectious Diseases, Departments of Medicine, Medical
Microbiology and Pharmacology, University of Manitoba, Winnipeg Canada

2) National Microbiology Laboratory, Public Health Agency of Canada, Winnipeg Canada

3) Section of Critical Care Medicine, Department of Medicine, University of Manitoba, Winnipeg
Canada

4) Sections of Critical Care and Hematology, Departments of Medicine and Community Health

Sciences, University of Manitoba, Winnipeg Canada
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EM TEMPOS DE PANDEMIA CaNID
COMO FAZER REUSO DA MASCARA N95?

Methods: Four different N95 respirator masks were assessed using standard autoclaving, ethylene oxide
gassing, ionized hydrogen peroxide (iHP) fogging and vaporized hydrogen peroxide (VHP) treatment.

Inoculum Mask Viral recovery after decontamination (log, log SD)
Untreated
control Autoclave EtO iHP VHP
3M 1860 6.14 + 5.85 ND 0 0 0
3M Aura 1870 6.86 + 6.97 ND 0 0 0
VSV 3M Vflex 1804S 6.39 £ 5.99 ND 0 0 0
AO Safety 1054S
(Pleats Plus) 6.55 + 6.29 ND 0 0 0
3M 1860 pending (0] ND ND pending
3M Aura 1870 pending 0 ND ND pending
SARS-CoV-2 | 3M Vflex 1804S pending 0 ND ND pending
AO Safety 10545
(Pleats Plus) pending 0 ND ND pending
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EM TEMPOS DE PANDEMIA C&NID

COMO FAZFR RFILISO DA MASCARA NOR?
' Methods: Four different N95 respirator masks were assessed using standard autoclaving, ethylene oxide
gassing, ionized hydrogen peroxide (iHP) fogging and vaporized hydrogen peroxide (VHP) treatment.
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