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The Congress of the Portuguese Society of Anaesthesiology, Lisbon, Portugal, 
09/03/2018 - 10/03/2018 has been accredited by the European Accreditation Cou-
ncil for Continuing Medical Education (EACCME©) with 13 European CME credits 
(ECMEC©). Each medical specialist should claim only those hours of credit that he/
she actually spent in the educational activity.

Assunto: Patrocínio Científico Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

“Relativamente ao pedido de patrocínio científico referente ao evento supra men-
cionado, vimos pelo presente informar que foi obtido parecer favorável.”

António Martins Baptista
Presidente do Conselho Nacional para Atribuição de Patrocínio Científico



Estimados colegas,

Bem vindos ao primeiro congresso com a atual direção da 
SPA. Organizado em período de transição de direções, este 
Congresso recebeu um  maior contributo  das várias secções e 
grupos de trabalho da nossa sociedade magistralmente coor-
denados pelo Pais Martins.
O tema Anestesiologia a alma, o  core do hospital, realça o im-
portantíssimo papel da nossa especialidade na humanização 
dos cuidados médicos centrados no doente a par da grande 

abrangência do trabalho do anestesiologista uma das âncoras  dos cuidados hospita-
lares.
Como tem sido hábito,  procuramos proporcionar atualização e reflexão, com quatro  
cursos que, pela primeira vez, esgotaram todos. Teremos mesas redondas, palestras 
magistrais, sessões pro cons,  reuniões de consensos, apresentação de posters e comu-
nicações livres.
Pretendemos continuar a elevar o nível científico do nosso Congresso Nacional, inspi-
rando os Anestesiologistas portugueses a fazer mais, mas sobretudo melhor investi-
gação científica. Assim a seleção dos trabalhos enviados sob a forma de abstract obe-
deceu a um elevado nível de exigência e a um rigoroso escrutínio, escrupulosamente 
coordenado pela Joana Carvalhas, sem nunca perder de vista o caráter incentivador e 
pedagógico.
Depois das elevadas expetativas que o maior Congresso SPA de sempre deixou em 2017, 
estou certa que este não desiludirá.
Na sessão de abertura onde contaremos com a honrosa presença da diretora geral da 
saúde e do nosso bastonário, iremos homenagear três colegas que, pelo seu percurso 
profissional dignificaram a Anestesiologia portuguesa.
Anunciaremos o prémio António Meireles, um incentivo à publicação na Revista da SPA.
Iremos ainda assinar protocolo de cooperação com a Sociedade Brasileira de Aneste-
siologia.  A par da nossa relação privilegiada com a ESA, valorizamos os laços culturais, 
históricos e linguísticos.
Como é tradição acolhemos os novos internos do 1ºano e divulgamos a especialidade 
aos colegas do ano comum num curso que  já é uma  imagem da marca SPA.
Os nossos sponsors marcarão presença permitindo a nossa atualização com as últimas 
novidades.
Aproveitando o momento em que se reúne maior número de Anestesiologistas portu-
gueses decorrerão as Assembleias Gerais da SPA, do Colégio de Anestesiologia e das 
Secções de Internos, de Simulação, de Neuroanestesiologia e de Anestesia Pediátrica.

Penso existirem razões de sobra para todos os colegas aproveitarem para conviver, ouvir 
os mestres, conhecer as novas apostas da Anestesiologia nacional, rever velhos amigos, 
discutir e refletir para atualização, reciclagem e manutenção de competências.
Agradeço a todos os que tornaram possível este Congresso e Cursos: anestesiologistas 
das várias secções, da direção e corpos sociais, do grupo de revisores, preletores, mode-
radores, sponsors e secretariado.

Desejo a todos um óptimo Congresso.

      Rosário Órfão

      Presidente da SPA

BOAS VINDAS
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“Anaestesiology the heart of the hospital”

Bem vindos ao Congresso da Sociedade Portuguesa de Anes-
tesiologia, espaço de modernização e atualização, onde anual-
mente são apresentados e discutidos temas de indiscutível in-
teresse científico, local privilegiado para a reflexão e o debate. 
É objetivo da SPA que o Congresso proporcione aprendizagem 
e partilha de saberes, um momento único para todos os par-
ticipantes.
O tema central do Congresso “Anaestesiology the heart of the 
hospital” reflete toda abrangência da Anestesiologia. Com 

competência em áreas clássicas como a Medicina do Per operatório, a Medicina Inten-
siva e de Emergência e a Medicina da Dor, a Anestesiologia é uma especialidade central 
num hospital moderno. 
Esta pluralidade na atuação fazem da Anestesiologia uma especialidade única, para os 
que a escolheram e para aqueles que dela necessitam todos os dias. É esta diversidade 
de competências, este “heart” multifacetado que muitos incomoda, e que têm como 
objectivo confinar o nosso trabalho ao Bloco Operatório. Nunca aceitaremos que seja 
colocada em causa a amplitude da nossa Especialidade 
São inúmeras as razões para que este Congresso de 2018 seja um sucesso. Desde logo o 
leque de palestrantes estrangeiros de elevadíssima qualidade onde figuram, entre ou-
tros, Hilary Grocott, professor na Universidade de Manitoba e na Universidade de Duke 
na Carolina do Norte, Mervyn Singer, professor no University College em Londres e Axel 
Hofman, professor na Universidade de Bentley, na Austrália Ocidental e no hospital uni-
versitário de Zurique. 
Seguindo uma política de aproximação e estreitamento dos laços de amizade e coo-
peração entre a SPA e a Sociedade Brasileira de Anestesiologia, teremos a presença de 
uma delegação encabeçada pelo seu Presidente, Sérgio Luiz do Logar Mattos. 
A força motriz do nosso Congresso são os participantes e oradores nacionais. Teremos 
mais de oitenta colegas envolvidos nas diversas mesas e cursos pré congresso, a todos 
eles o meu muito obrigado por terem aceitado o convite.
Sendo a Anestesiologia uma especialidade eclética, foi intenção da Comissão Científica 
abrir as portas do Congresso a outras especialidades e áreas profissionais. É com muita 
satisfação que contaremos com a participação do Dr. Ricardo Sá Fernandes, mediático 
advogado, do Professor Doutor José Fragata, Vice-Reitor da Universidade NOVA de Lis-
boa, do Dr. João Gouveia, Presidente da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos 
e do Dr. Pedro Pinto, conhecido jornalista, subdirector de informação da TVI, editor e 
apresentador do Jornal Nacional, entre outros.  
Em simultâneo ao Congresso, vai ter lugar o VIII Encontro de Anestesia Pediátrica, organi-
zado pela Secção de Anestesia Pediátrica da SPA. Com um programa extremamente in-
teressante, onde não faltam oradores internacionais, este encontro é oportunidade única 
de atualização, numa área específica, sensível e delicada como é a anestesia em pediatria.    
O objectivo major dum Congresso Nacional deve ser a transmissão pessoal e atualiza-
ção do saber. As inscrições para os vários cursos hands-on agendados, esgotaram rapi-
damente, demonstrado o elevado interesse. 
A parte lúdica do Congresso não foi esquecida. A sessão de abertura reserva um mo-
mento musical único e surpreendente, que acredito vai ser do vosso agrado. 
Agradecemos a todos os nossos patrocinadores o apoio indispensável para a concreti-
zação deste evento científico e à Skyros, o nosso parceiro organizativo. 
Em nome da Comissão Organizadora convido-vos a participarem ativamente no vosso 
Congresso, o mais importante evento científico da SPA e da Anestesiologia portuguesa.

Um abraço

Presidente do Congresso
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Dia 8 de Março

17h - Sala A - Assembleia Geral da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

Dia 9 de Março

16h - Sala C - Assembleia Geral do Colégio de Anestesiologia da Ordem dos Médicos

19h - Sala A - Assembleia Geral da Secção de Internos da SPA

19h – Sala B - Assembleia Geral da Secção de Neuroanestesiologia  da SPA

19h – Sala C - Assembleia Geral da Secção de Simulação da SPA

Dia 10 de Março

18h15 – Sala C - Assembleia Geral da Secção de Anestesia Pediátrica

APRESENTAÇÃO DE POSTERS                      SALA D (PISO -2)

Dia 9 de Março - 13h30
 Sessão/ Session 1 (PO01 - PO08)

 Moderador/ Chairperson: Belinda Oliveira (H. Braga) e Cristina Carmona (HFF)
 

 Sessão/ Session 2 (PO09 - PO16)

 Moderador/ Chairperson: Jorge Órfão (CHP) e João Viterbo (CHSJ)

 Sessão/ Session 3 (PO17 - PO23)
 Moderador/ Chairperson: Filipa Lança (CHLN) e Mara Vieira (CHF)

 Sessão/ Session 4 (PO24 - PO32)
 Moderador/ Chairperson: Jorge Reis (H.L Porto) e Daniela Figueiredo (CHP)

Dia 10 de Março - 13h30 
 Sessão/ Session 1 (PO33 - PO41)
 Moderador/ Chairperson: Carlos Correia (CHTMAD) e José Pêgo (Univ. Minho)

 Sessão/ Session 2 (PO42  PO49)
 Moderador/ Chairperson: Paulo Sá (CLL) e Leonor Bettencourt (HSEAH)

 Sessão/ Session 3 (PO50 - PO57)
 Moderador/ Chairperson: Mafalda Martins (CHUC) e Marta Guinot (HSEIT)

 Sessão/ Session 4 (PO58 - PO67)
 Moderador/ Chairperson: Fernanda Barros (CHSJ) e Cristina Ramos (CHLC)

ASSEMBLEIAS



CURSOS PRÉ-CONGRESSO

CURSO DE VIA AÉREA DIFÍCIL
Local: Centro Biomédico de Simulação CHP-ICBAS

Data: 2 de Março de 2018

Coordenação: Jorge Órfão e José Aguiar

CURSO DE FIBROSCOPIA
Local: Centro Biomédico de Simulação CHP-ICBAS

Data: 3 de Março de 2018

Coordenação: Jorge Órfão e José Aguiar

CURSO DE INTRODUÇÃO À ANESTESIOLOGIA
INTERNOS DO 1º ANO (Sala A)/ INTERNOS DO ANO COMUM (Sala B)
Local: Sana Lisboa Hotel

Data: 8 de Março de 2018 das 14:00 às 19:30

Coordenação: Bernardo Matias, Francisco Valente e Pedro Godinho

CURSO DE SIMULAÇÃO DE TRANSPORTE DO DOENTE CRÍTICO
Local: Centro de Simulação Biomédica do CHUC - Coimbra

Data: 8 de Março de 2018

Coordenação: Vitor Almeida

CURSO DE MONITORIZAÇÃO ECOCARDIOGRÁFICA TRANSESOFÁGICA INTRA-
-OPERATÓRIA
Local: Sana Lisboa Hotel, Sala C

Data: 8 de Março de 2018 das 14:30 até às 19:30

Coordenação: João Fernandes



CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA

9 DE MARÇO - SEXTA-FEIRA   SALA A

08:30 CONFERÊNCIAS INAUGURAIS/ OPEN LECTURES

 Moderador/ Chairperson: Paula Castelões (CHVNG) | Sérgio Batista (SPA)

 Novas definições de Sepsis e Choque Séptico: O que nos trazem de novo? 
 The new definitions of Sepsis and Septic Shock: What do they give us?

 Mervyn Singer (England)

 Agentes vasoativos em anestesiologia: Quando e porquê?
 Vasoactive agents in anesthesiology: When and why?

 Daniela Filipescu (Romania)

 Monitorização da felicidade celular
 Monitoring cell happiness

 Mervyn Singer (England)

10:00 Intervalo/ Coffee-Break

10:30 ERRO E NEGLIGÊNCIA EM ANESTESIOLOGIA E MEDICINA INTENSIVA
  ERROR AND NEGLIGENCE IN ANESTHESIOLOGY AND INTENSIVE CARE MEDICINE

 Moderador/ Chairperson: Pedro Pinto (TVI) | Pais Martins (CHLO)

 Erro em Anestesia e Medicina Intensiva
 Error in Anesthesia and Intensive Medicine

 Luciane Pereira (CHUC)

 A fronteira entre o erro e a negligência
 The borderline between error and negligence

 Ricardo Sá Fernandes/Andreia Martins

 Os vícios do Sistema
 The addictions of the system

 José Fragata (CHLC)

12:00 SESSÃO DE ABERTURA/ OPENING CEREMONY

13:30 Almoço/ Lunch
 PISO -2

13:30 Apresentação dos Posters/ Posters Presentation

 PISO -2



9 DE MARÇO - SEXTA-FEIRA   SALA A

15:00  CUIDADOS CENTRADOS NO DOENTE EM ANESTESIOLOGIA E MEDICINA 
INTENSIVA

 PATIENT CENTERED CARE IN ANAESTHESIOLOGY AND INTENSIVE CARE
 Moderadores/ Chairperson: Rosário Órfão (CHUC) | Pais Martins (CHLO)

 Passo desnecessário ou acontecimento inevitável?
 Unnecessary step or inevitable happening?
 Ana Sofia Carvalho (IB-UCP)

 Cuidados centrados no doente em Anestesia e Medicina Intensiva Patient
 Patient Centered Care in Anesthesia and Intensive Care
 João Pina (HSEIT)

 A família como agente de mudança na abordagem do doente crítico
 Family as a changing agent to approach the critical patient
 Cristina Granja (CHUA)

16:30 Intervalo/ Coffee-Break

17:00 CUIDADOS CENTRADOS NO DOENTE E DECISÃO CLÍNICA
 PATIENT CENTERED CARE IN THE CLINICAL DECISION
 Moderador/ Chairperson: João Pina (HSEIT) | Ângela Alves (CHLN)

 Sessão interactiva sobre 6 casos/ Interactive session about 6 cases

 Ana Sofia Carvalho (IB-UCO)
 Cristina Amaral (CHSJ)
 Cristina Granja (CHUA)
 Lucindo Ormonde (CHLN)

18:30 COMUNICAÇÃO DE INCIDENTES CRÍTICOS EM ANESTESIOLOGIA
 CRITICAL INCIDENT REPORT IN ANESTHESIOLOGY
 Moderador/ Chairperson: Lisbete Cordeiro (HSB) | Joana Mourão (CHSJ)

 Apresentação da App/ App Overview
 Cláudia Alves (CHUC) e Luciane Pereira (CHUC)

19:00 ASSEMBLEIA GERAL DA SECÇÃO DE INTERNOS DA SPA

PROGRAMA



CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA

9 DE MARÇO  - SEXTA-FEIRA   SALA B

08:30 FORMAÇÃO NO INTERNATO DE ANESTESIOLOGIA
 TEACHING IN ANESTHESIOLOGY RESIDENCY
 Moderador/ Chairperson: Filipa Lança (CHLN) | Diogo Sobreira Fernandes (CHP)

  Apresentação dos resultados do inquérito realizado pela Secção de Internos da SPA
  Presentation of the results of the survey carried out by the Resident section of the SPA
 Liliana Paulo (CHUC)

  Apresentação dos resultados do inquérito realizado aos orientadores de formação
 Presentation of the results of the survey conducted to the resident tutors
 Ana Bernardino (CHUC)

 PAINEL DE DISCUSSÃO/ DISCUSSION PANEL
 Presidente do Colégio de Anestesiologia - Paulo Lemos (CHP)
 Presidente da Secção de Internos da SPA - Diana Leite (CHSJ)
 Director Serviço Anestesiologia - António Bismark (H L Lisboa)
 Orientador de formação - Nídia Gonçalves (CHLO)

10:00 Intervalo/ Coffee-Break

10:30 MEDICINA DA DOR POS OPERATÓRIA
 POST OPERATIVE PAIN MEDICINE
 Moderador/ Chairperson: Marlene Monteiro (CHLN) | Piedade Gomes (CHUC)

 Melhoria no controlo da dor pós operatória: Prioridades de mudança
 Improving the management of postoperative acute pain: priorities for change
 Sara Fonseca (CHSJ)

 Inovação na abordagem da dor pós operatória
 Innovation in post-operative pain management
 Pedro Nascimento (UHC)

 Controlo da dor no pós-operatório/ Postoperative pain control
 Emmanuel Boselli (France)

13:30 Almoço/ Lunch
 PISO -2

13:30 Apresentação dos Posters/ Posters Presentation

 PISO -2



9 DE MARÇO - SEXTA-FEIRA   SALA B

15:00 ANESTESIA EM CIRURGIA CARDIOTORÁCICA
 CARDIOTHORACIC ANESTHESIOLOGY
 Moderadores/ Chairperson: João Viterbo (CHSJ) | Mara Vieira (CHF)

 Neuromonitorização e neuroproteção: O que há de novo?
 Neuromonitoring and neuroprotection: What’s new?
 Hilary Grocott (Canada)

 Abordagem de complicações major em anestesia torácica
 Major complications in thoracic anesthesia and how to deal with them
 Ana Fonte Boa (CHVNG)

 Qual a pressão arterial ideal para o meu doente submetido a cirurgia cardíaca?
 What is the optimal blood pressure for my patient during cardiac surgery?
 Hilary Grocott (Canada)

16:30 Intervalo/ Coffee-Break

17:00 NEUROPROTEÇÃO E NEUROMONITORIZAÇÃO
 NEUROPROTECTION AND NEUROMONITORING
 Moderadores/ Chairperson: Maria José Pereira (H. Braga) | Ana Raimundo (CHUC)

 Stress oxidativo em doentes com lesão cerebral severa
 Oxidative stress in the critically ill patient with severe head injury
 Dorel Sandesc (Romania)

 Será sempre necessária a admissão em UCI?
 Admission to the ICU is always required?
 Federico Bilotta (Italy)

 Monitorização cerebral - SvJO2 vs NIRS
 Cerebral monitoring – SvJO2 vs NIRS
 Gonçalo Durães (CHSJ)

 Ainda há lugar para o coma barbitúrico?
 Is still a place for barbiturate coma?
 Federico Bilotta (Italy)

19:00 ASSEMBLEIA GERAL - SECÇÃO DE NEUROANESTESIOLOGIA

PROGRAMA



CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA

9 DE MARÇO - SEXTA-FEIRA   SALA C

10:30  Abordagem perioperatória do doente com Síndrome de Apneia Obstrutiva do Sono 
Proposta de consenso conjunto da SPA e SPP

  Perioperative approach of the patient with Obstructive Sleep Apnea Syndrome - 
consensus proposal of SPA and SPP

 Moderador/ Chairperson: Dra Alice Santos
 
 Peri-operatório do doente com SAOS - Visão do Pneumologista
 - Susana Moreira (CHLN);
            Proposta de consenso - Ana Almeida (CHUC)

13:30 Almoço/ Lunch
 PISO -2

 Apresentação dos Posters/ Posters Presentation

 PISO -2

15:00 Simpósio Patrocinado pela Indústria

16:00 ASSEMBLEIA GERAL DO COLÉGIO DE ANESTESIOLOGIA

17:00 MONITORIZAÇÃO HEMODINÂMICA INVASIVA
 INVASIVE HEMODYNAMIC MONITORING
  Moderador/ Chairperson: Catarina Dourado (CHUC) | Joana Osório (CHLO)

 Prós - Hugo Vilela (CHLN)
 Cons - André Rato (CHLO)

18:00  RECOMENDAÇÕES PARA MONITORIZAÇÃO E OPTIMIZAÇÃO HEMODINAMICA DE 
DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA NÃO CARDÍACA

  RECOMMENDATIONS FOR MONITORING AND HEMODYNAMIC OPTIMIZATION FOR 
NONCARDIAC SURGERY IN ADULT

 Moderador/ Chairperson: Carlos Mexedo (CHP) | Sofia Marques (CHUC)
 
 Magna Fortunato (CHSJ)
 Cristina Amaral (CHSJ)
 Marta Azenha (CHUC)
 Zélia Moreira (CHP)
 Manuela Pereira (CHP)
 Fátima Lima (CHVNG)
 Diana Gomes (CHVNG)
 Ilda Santos (USLG)
 Luísa Isabel Silva (CHUC)

19:00  ASSEMBLEIA GERAL DA SECÇÃO DE SIMULAÇÃO



10 DE MARÇO - SÁBADO  SALA A

08:30  O ANESTESIOLOGISTA E OS RESULTADOS PERIOPERATÓRIOS: PODEMOS FAZER 
A DIFERENÇA

  THE ANAESTHESIOLOGIST AND PERIOPERATIVE OUTCOME: WE MAKE THE 
DIFFERENCE

 Moderador/Chairperson: Fernando Abelha (CHSJ) / Conceição Martins (CHUC)

  Desafios na implementação da medicina peri operatória num departamento de 
Anestesia

 Challenges of implementing perioperative medicine in an anaesthesia department
 Andreas Hoeft (Germany)

 Impacto da anestesia regional no doente de alto risco
 Regional anaesthesia in the outcome of the high risk patient
 Osvaldo Cardoso (CUF D)

 O papel do bloqueio neuromuscular profundo nos procedimentos cirúrgicos
 The role of deep neuromuscular blockade in surgical procedures
 Francisco Matias (CHLeiria)

  Os anestesiologistas e a comunicação perioperatória: necessidade de 
introspecção e mudança

  Perioperative communication practices of anesthesiologists: a need to introspect 
and change

 Malgorzata Mlkaszewska-Sokolewicz (Poland)

10:30 Intervalo/ Coffee-Break

11:00 MEDICINA PERIOPERATÓRIA/ PERIOPERATIVE MEDICINE
 Moderador/ Chairperson: Cristina Amaral (CHSJ) | António Bismarck (HL Lisboa)

 Escalas de risco na gestão do pré e pós-operatório
 Risk scores for pre and postoperative risk management
 Malgorzata Mlkaszewska-Sokolewicz (Poland)

 Identificação e transferência de doentes críticos da enfermaria
 Identification and rescue of critical patients from normal ward
 Andreas Hoeft (Germany)

 Quando chamar a Cardiologia?/ When to call the cardiology?
 Susana Martins (CHLN)

  Desafios da implementação / financiamento da medicina perioperatória na Europa
 The challenges of implementing/financing perioperative medicine in Europe
 Dorel Sandesc (Romania)

PROGRAMA



CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA

10 DE MARÇO - SÁBADO  SALA A

13:30 Almoço/ Lunch
 PISO -2

13:30 Apresentação dos Posters/ Posters Presentation

 PISO -2

15:00 MEDICINA DA DOR – DIGNIDADE PARA O DOENTE
 PAIN MEDICINE - DIGNITY FOR THE PATIENT
 Moderador/ Chairperson: Ana Mangas (CHLeiria) | Cristina Carmona (HFF)

 Metadona no tratamento da dor aguda/ Methadone in the treatment of acute pain
 Guilherme Barros (Brasil)

  Dor persistente no pós-operatório do doente ortopédico:
 impacto da anestesia regional
 Persistent Post-Surgical Pain in Orthopedic Patients: impact of Regional Anesthesia
 Margarida Gil Pereira (CHUC)

 Abordagem da dor aguda no doente com dor crónica
 Management of acute pain in patients with chronic pain
 Guilherme Barros (Brasil)

 Consensos no tratamento da dor/ Postoperative pain treatment consensus
 Rui Valente (IPO Porto) | Isabel Serralheiro (IPO Lisboa), Cristina Carmona (HFF),    
             Marlene Monteiro(CHLN), Piedade Gomes (CHUC), Rita Santos (CHP), Sara Fonseca (CHSJ)

17:00 UM ANO EM REVISTA/ A YEAR IN REVIEW IN:
  Moderador/ Chairperson: Ana Mangas (CHLeiria) | Celeste Dias (CHSJ)

 Anestesiologia/ Anaesthesiology
 Emmanuel Boselli (France)

 Medicina Intensiva/ Intensive Care Medicine
 João Gouveia (CHLN)

 Medicina da Dor/ Pain Medicine
 Sandra Gestosa (CHA)

 Medicina Emergência/ Critical Emergency Medicine
 Tiago Taleço (CHS)



10 DE MARÇO - SÁBADO  SALA B

08:30 O ESTADO DA ARTE DA ANESTESIOLOGIA EM PORTUGAL
 THE STATE OF THE ART OF ANESTHESIOLOGY IN PORTUGAL
 Moderador/Chairperson: Isabel Fragata (CHLC) / Rosário Orfão (CHUC)

 Para onde caminha a Anestesiologia como disciplina médica?
 Where does Anesthesiology go as a medical discipline?

 Como estamos em Portugal?/ How are we in Portugal?

 Novas propostas para a Anestesiologia Portuguesa
 New proposals for Portuguese Anesthesiology
 Lucindo Ormonde (CHLN)

 Painel discussão/ Discussion Painel
 António Marques (CHP)
 Francisco Lucas Matos (CHLC)
 Humberto Machado (CHP)
 Jorge Reis (HL Porto)
 José Silva Pinto (Colégio da OM)
 Nuno Franco (CHMT)

10:30 Intervalo/ Coffee-Break

11:00 PBM - Patient Blood Management
 Moderador/ Chairperson: Ângela Alves (CHLN) | Alexandre Carrilho (CHLC)

 Gestão da mudança/ Managing change
 Axel Hofman (Switzerland)

 A importância da terapêutica guiada por objectivos
 The value of Goal Directed Therapy
 Thorsten Hass (Switzerland)

12:00 VIA AÉREA DIFICIL/ DIFFICULT AIRWAY
 Moderador/ Chairperson: Jorge Orfão (CHP) | Paula Sarmento (CHEDV)

 Fibrobroncoscópio versus videolaringoscópio: quando um supera outro?
 Fibroscope vs videolaryngoscope: when one surpasses the other?
 Márcio de Pinho Martins (Brasil)

 Via aérea difícil fora do centro cirúrgico
 Airway management outside the operating room
 Márcio de Pinho Martins (Brasil)

PROGRAMA



CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA

10 DE MARÇO - SÁBADO  SALA B

13:30 Almoço/ Lunch
 PISO -2

13:30 Apresentação dos Posters/ Posters Presentation

 PISO -2

15:00 EDUCAÇÃO MÉDICA CONTÍNUA EM ANESTESIOLOGIA
 CONTINUOUS MEDICAL EDUCATION IN ANESTHESIOLOGY
 Moderador/ Chairperson: Marta Azenha (CHUC) | Fátima Lima (CHVNG)

 Recertificação: caminho obrigatório?
 Recertification: mandatory way?
 Daniela Filipescu (Romania)

 Programa de educação médica contínua: nacional ou europeu?
 Continuing medical education program: National or European?
 Pedro Amorim (CHP)

 Impacto da idade na competência do anestesiologista
 Impact of age on anaesthesiologists’ competence
 Daniela Filipescu (Romania)

17:00 COMUNICAÇÕES LIVRES/ FREE COMMUNICATIONS
  Moderador/ Chairperson: Cristina Granja (CHUA) | Joana Carvalhas (CHUC)
 Carlos Correia (CHTMAD)



VIII ENCONTRO DE ANESTESIA PEDIÁTRICA

10 DE MARÇO - SÁBADO SALA C

08:30 GRUPO DE CONSENSO DE “ABORDAGEM DA HEMORRAGIA EM PEDIATRIA”
 Coordenadora: Amélia Ferreira (CHSJ)

 Bleeding Control in Pediatric Patients
 Thorsten Haas (Switzerland)

10:30 Intervalo/ Coffee-Break

11:00 ABERTURA
 Fernanda Barros (CHSJ)

11:15 ADOLESCENTES
 Moderador/ Chairperson: Teresa Cenicante (CHLC)

 Avaliação pré-operatória
 Tânia Ralha (CHUC)

 Anestesia loco-regional
 Marta Guerra (CHSJ)

 Tratamento da dor aguda
 Cebrián Jesus (H. La Paz, Madrid)

12:20 CONSULTA PRÉ-ANESTÉSICA
 Moderador/ Chairperson: Sílvia Neves (CHUC)

 Necessária para todas as cirurgias? Como seleccionar?
 Sónia Duarte (CHP)

13:00 Almoço/ Lunch
 PISO -2

13:30 Apresentação dos Posters/ Posters Presentation

 PISO -2

15:00 SEDAÇÃO E ANESTESIA FORA DO BLOCO
 Moderador/ Chairperson: Amélia Ferreira (CHSJ)

 Gastroenterologia
 Patrícia Borges (CHUC)

 Broncologia
 Rosa Araújo (CHSJ)

 Meios auxiliares de diagnóstico
 Domingas Patuleia (CHLN)



10 DE MARÇO - SÁBADO SALA C

15:30 ANESTESIA DA CRIANÇA COM PATOLOGIA MULTISSISTÉMICA
 Moderador/ Chairperson: Graça Paiva (CHUC)

 Mucopolissacaridoses
 António Moniz (HDE)

16:00 A CRIANÇA QUEIMADA
 Moderador/ Chairperson: Teresa Rocha (HDE)

 Abordagem anestésica
 Cebrián Jesus (H. La Paz, Madrid)

17:00 A CRIANÇA PARA CIRURGIA DE AMBULATÓRIO
 Moderador/ Chairperson: Fernanda Barros (CHSJ)

 Abordagem da criança com SAOS proposta para cirurgia de ORL
 Dora Oliveira (CHUC)

  Medicação pré-anestésica versus outras estratégias para reduzir
 a ansiedade pré-operatória
 Cláudia Dourado (CHVNG) | Mara Sousa (CHJS)

  Perfil da equipa e do cuidador como mais-valia em cirurgia
 pediátrica em ambulatório
 Helena Salgado (H. Braga)

18:15 ASSEMBLEIA GERAL DA SECÇÃO DE ANESTESIA PEDIÁTRICA

VIII ENCONTRO DE ANESTESIA PEDIÁTRICA
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A COMISSÃO ORGANIZADORA 
AGRADECE A COLABORAÇÃO DAS SEGUINTES EMPRESAS
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EMT9899 - Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 2018 starting 
on 09-03-2018 in Lisboa, Portugal is: COMPLIANT
This decision will now be posted on www.ethicalmedtech.eu.

CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA




