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Por Mauro Pereira de Azevedo* e

Catia Sousa Govéia**

Ligas Académicas - Qual a sua importancia?

® A formacao do aluno nas facul-
dades de medicina é extremamen-
te complexa e extensa. A grade
curricular envolve um sem-nume-
ro de disciplinas que fornecerao
ao estudante uma visdao geral da
medicina, mas que ocupam carga
horéria muito extenuante no dia a
dia. Durante a graduagao, o aluno,
aos poucos, se aproxima da pra-
tica médica, o que o auxilia em
um processo de amadurecimento
constante e progressivo. As disci-
plinas referentes as especialidades
mais especificas na sua 4rea de
atuagdo, como a anestesiologia ou
a clinica de dor, normalmente nao
fazem parte do curso de gradua-
¢a0 ou o fazem em poucas escolas.
Além disso, o nimero de horas de-
dicado as atividades praticas nao
é suficiente para desenvolver uma
experiéncia adequada a futura pra-
tica médica. No caso da disciplina
de anestesiologia, poucas univer-
sidades oferecem o curso regular
e obrigatério na graduagio. No
Estado do Rio de Janeiro, pode-
mos citar a Unigranrio, a UniRio,
a UFRJ ea UER]J entre cercade 15
escolas de medicina existentes no
estado. Em muitas outras univer-
sidades existem algumas aulas mi-
nistradas na disciplina de cirurgia
ou equivalente.

Nao se espera a formagao de es-
pecialistas no curso de graduagao.
Porém, a auséncia de uma disci-
plina especifica de anestesiologia
priva os estudantes de importantes
conhecimentos tedricos e prati-
cos, como o tratamento da dor, o
manejo da via aérea, a reanimagao
cardiorrespiratéria e cerebral, a se-
dagio, entre outros temas com os
quais o aluno s6 teria contato apds
o fim do curso e que sdo essenciais
a pratica médica, especialmente
aquele que desejam trabalhar em
atendimento pré-hospitalar e emer-
géncias. Durante o curso médico, o
aluno procura construir um curri-
culo que proporcione as melhores
oportunidades no fim da gradua-
¢ao, desde os concursos para resi-
déncia médica até sua entrada no
mercado de trabalho. Assim, pode
agregar ao curriculo formal da sua
faculdade um curriculo informal,
que possibilitara diferenciagao da
sua trajetoria, ultrapassando o con-
teudo fornecido pela escola.

A construgio do curriculo infor-
mal pode se dar através de varias
atividades complementares e con-
tribui para uma formagao mais
integralizada do futuro médico em
dominios essenciais ao exercicio da
sua pratica (Figura 1).

Curriculo Informal

Atividades
complementares:

Contribuem para §
dominios:

« Conhecimentos
e habilidades

académicas

« Liga académica

« Iniciagdo cientifica

« Agoes solidarias . Complexidades

« Monitoria cognitiva

« Estagios voluntérios |* Competéncia pratica

« Competéncia
interpessoal

o Humanitarismo

Figura 1 - Construcao do curriculo
informal

O aluno formado, agora doutor,
ao ingressar em algum tipo de es-
pecializacdo dentro da 4rea de sua
escolha, seja ela pos-graduagao,
residéncia médica ou curso de espe-
cializagdo, se ja possuir algum grau
de conhecimento da especialidade,
certamente diminuird a sua insegu-
ranca quanto a escolha da profissao,
além de permitir assimilagao mais
precoce dentro do novo ambiente.

Em um passado nao muito distan-
te, quando nao havia a regulamen-
tagao dos estagios praticos, o aluno
se agregava - ‘colava” - a algum
médico conhecido em um plantao
ou ingressava como estagidrio em
algum servigo hospitalar e o acom-
panhava, passando, entdo, a ad-
quirir uma vivéncia na sua drea de
interesse. A partir da promulga¢ao
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Durante o curso médico, o aluno

‘ procura construir um curriculo que
proporcione as melhores oportunidades
no fim da graduacao, desde os
concursos para residéncia médica até
sua entrada no mercado de trabalho.

SBA | Artigos

da Lein° 11.788, em 25 de setem-
bro de 2008, a qual dispoe sobre
o estdgio de estudantes, a conces-
sao de estdgios, remunerados ou
ndo, tornou-se mais complexa. Se
por um lado regulamentou uma
atividade antes exercida de forma
quase amadora e informal, por
outro, afastou muitos promotores
de estdgios e muitos estagidrios do
convivio da atividade pratica, tao
necesséria a formagio do médico.
Ao mesmo tempo em que a refe-
rida lei entendeu que o “o estagio
faz parte do projeto pedagdgico
do curso, além de integrar o iti-
nerdrio formativo do educando”
(art. 10 § 1°), ela criou uma série
de obrigagoes para as instituigdes
de ensino, para os concedentes e
para os proprios estagidrios, que
terminaram por ter mais restritos
0 seu acesso aos estagios. A lei en-
tende a importincia do estdgio na
formacao profissional, tanto que o
art. 1° §2°0 diz que “o estdgio visa
ao aprendizado de competéncias
proprias da atividade profissional
e a contextualiza¢do curricular,
objetivando o desenvolvimento
do educando para a vida cidada e
para o trabalho”.

Nesse hiato de formag¢iao do médico
houve um recrudescimento do inte-
resse pela organizagao e atividade
das ligas académicas de medicina,
que sdo organizadas pelos proprios
académicos, por livre iniciativa e
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com o apoio e incentivo de profes-
sores e profissionais que apresentam
interesses comuns (Figura 2).

Ligas Académicas

« Organizag¢des estudantis sem fins
lucrativos

« Organizadas em torno de dreas temdticas
« Diferentes formatos e estatutos
« Iniciativa dos discentes

« Colaboragao: professores, pesquisadores e
profissionais

« Objetivo: explorar aprendizado em drea
especifica

« Fundamentadas na triade:

Ensino Pesquisa  Extensdo

Figura 2 - Ligas académicas

A primeira liga académica de medi-
cina constituida no Brasil remonta
a 1918, quando foi criada a Liga de
Combate 2 Sifilis da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo. As ligas evoluiram grande-
mente no cendrio da formag¢ao mé-
dica, até que, em 2005, durante o
80 Congresso Brasileiro de Clinica
Médica, houve a criagao da Asso-
ciagao Brasileira das Ligas Acadé-
micas de Medicina.

As ligas académicas de medicina
tém, nas suas diretrizes, aprovadas
em 2010, as seguintes finalidades,
expressas no artigo 2°:

I - Complementar, atualizar, apro-
fundar e/ou difundir conhecimen-
tos e técnicas em dreas especificas
da medicina;

IT - Estender a sociedade servigos
advindos das atividades de ensino
e de pesquisa, articulando-os de
forma a viabilizar a interagdo entre
a universidade e a sociedade;

III - Estimular e promover o ensino
e a pesquisa, servindo-lhes de campo
de atividades e desenvolvimento;

IV - Desenvolver atividades assis-
tenciais de prevengao e tratamento
de doengas, bem como de protecao
e recuperacao da saude sob super-
visio médica;

V - Colaborar com a institui¢ao
de ensino no desenvolvimento de
tecnologias assistenciais, educati-
vas e operacionais;

Y

VI - Estender servigos a comuni-
dade, buscando integragao com as
institui¢oes de ensino, para a solu-
¢ao dos problemas médico-sociais;

VII - Desenvolver atividades de
divulgacio cientifica, técnica ou
tecnoldgica por meio de cursos, pro-
jetos, exposicoes, palestras, semind-
rios, simpdosios, jornadas, encontros,
oficinas, reunides ou congressos.

O escopo das atividades das ligas
académicas é grande e se apoia
no tripé ensino, desenvolvimento
cientifico e extensdo. O objetivo ¢
preencher uma lacuna no interes-
se dos alunos e na capacidade da
institui¢do em fornecer o conheci-
mento desejado pelos alunos e ati-
vidades de promogao de saude para
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a comunidade, pois a graduagao em
medicina tem poucas disciplinas op-
tativas e 0 médico em formagao tem
pouca disponibilidade de tempo
para atividades extracurriculares.

Uma liga nao é formada de modo
aleatério e sem regulamentagio. E
preciso haver um estatuto, aprova-
do pela diretoria da universidade,
que deve estar em consonéncia com
a Lein° 11.788 e com as Diretrizes
Nacionais em Ligas Académicas
de Medicina. Segundo o inciso III
— art 7°, a sua atividade envolve a
preceptoria de um professor orien-
tador da drea a ser desenvolvida no
estdgio e a participagao da universi-
dade na realizagao e supervisao dos
convénios celebrados com os locais
onde serd desenvolvido o estagio.

As ligas sao constituidas por uma
diretoria eleita pelos membros (os li-
gantes) e devem ter um estatuto que
siga regras minimas de composicao,
de acordo com o que estd expresso
nas Diretrizes Nacionais em Ligas
Académicas de Medicina. O acesso
as ligas ¢é feito por prova de selecao,
normalmente apds um curso de in-
troducdo na 4rea de interesse. Os
principais motivos para participar
das ligas, determinados em um es-
tudo sobre atividades extracurricu-
lares, de Peres e cols., foram:

+ aproximar o aluno da pratica
médica;

+ compensar lacunas no curriculo;

+ integrar o aluno a colegas de
outros periodos para que ele se
sinta incluido no grupo;

« atender as indagagoes
profissionais futuras.

Nesse mesmo estudo foram deter-
minadas as principais causas para
a desisténcia da participagao das
atividades extracurriculares:

« dificuldade em administrar
o tempo;

+ semelhanca com o curriculo
oferecido pela instituigao;

+ cobranga dos colegas, o que gera
um cardter de obrigatoriedade
a participagao.

Um cuidado que se deve ter em re-
lagao as ligas é que elas nao devem
ser usadas de forma distorcida para
a formagio do aluno (Figura 3),
servindo a propdsitos inadequados,
seja pela institui¢ao de ensino, seja
pelo préprio aluno.

Distorgoes e desvios da func¢ao

« Afastamento da func¢do de extensao
universitria: ndo deve ser mera iniciagdo
cientifica ou assisténcia

« Tornar-se simples estdgio extracurricular:
aulas, atividades de ambulatério ou
plantdes formando carga horéria adicional

« Alimentar competi¢do: ndo tem funcio de
apenas conferir certificados de participagao

« Substitui¢ao ou corretivo para falhas do
curriculo formal: a Liga deve ser ponto de
partida para readequagéo do curriculo

« Antecipagao de contetdos curriculares

« Superespecializagao precoce: diretrizes
nacionais desejam formar médico generalista

Figura 3 - Distorcoes e desvios da
fungao das ligas académicas

O importante a ser destacado é que
hé, sim, um impacto positivo para
todos os participantes das ligas aca-
démicas, especialmente para o es-
tudante. Um estudo publicado na
nossa Revista Brasileira de Aneste-
siologia, em 2012, comprovou esse
efeito positivo (Figura 4). Nesse es-
tudo, realizado na FMUSP, foram
aplicados testes cognitivos em 20
alunos, com questdes nas esferas
do conhecimento, da compreen-
sao e da aplicacdo de contetdo. A
avaliagao foi realizada antes que o
aluno ingressasse na Liga de Anes-
tesiologia, Dor e Terapia Intensiva
(LADTI) e depois de desenvolvi-
das as atividades propostas. O estu-
do demonstrou que hd crescimento
no desempenho apds a participagao
nas reunides da liga e que essa evo-
lugao estd associada a frequéncia
nas atividades, o que demonstrou
a importincia das ligas académi-
cas na formacgao dos estudantes de
medicina. Apesar de ter sido um
estudo singelo e de amostra peque-
na, os seus dados sao promissores
e estimulam a implementagao das
ligas académicas de anestesiologia.

Algumas ligas, por terem corres-
pondentes em outras universidades
visando ao mesmo tema, organi-
zam-se em grupos maiores, em es-
cala regional, estadual e até mesmo
nacional. Assim, siao realizadas
agdes em conjunto, aumentando a
sua abrangéncia.
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ha crescimento no desempenho apds
a participacao nas reunides da liga

e que essa evolucao esta associada
a frequéncia nas atividades, o que

demonstrou a importancia das ligas
académicas na formacao ...
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Ensino de anestesiologia durante a graduagéo por meio de uma
liga académica; qual o impacto no aprendizado dos alunos?
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Figura 4 - Estudo do impacto da insercao de estudantes de medicina nas ligas

académicas de anestesiologia

Olhando pelo prisma das socieda-
des médicas, a Sociedade Brasileira
de Anestesiologia entendeu que
deve abracar e apoiar as atividades
das ligas académicas de anestesio-
logia, dor e cuidados paliativos em
todo o territério nacional, pois elas
representam importante celeiro de
futuros especialistas que vao in-
gressar nos nossos centros de ensi-
no e treinamento para completar a
sua formagao.

Em 8 de marco de 2016, a Socie-
dade Brasileira de Anestesiologia
promoveu importante inovag¢ao
no pilar da condugao das suas
atividades. Por meio da Circular
00985/2016, comunicou aos pre-
sidentes dasregionaisterincluido
no seu planejamento estratégico
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o tema: Compromisso Social
com Responsabilidade Com-
partilhada, com nove itens prin-
cipais. O item 8 desse documento
fala especificamente sobre asligas
académicas no dmbito da SBA.
Diz ele:

“Fortalecimento das Relagoes
Educacionais com as Ligas
Académicas de Anestesia

Objetivo: Auxiliar na formagao
académica dos membros de Ligas
Académicas de Anestesia, Dor, Te-
rapia Intensiva, Reanimagao Car-
diovascular, Urgéncia e Emergéncia
e Cuidados Paliativos, desde que
estejam formalmente reconhecidas
pelas Institui¢coes de Ensino as quais
estdo vinculadas.”

No mesmo momento em que a SBA
divulgou essa circular, a SAER]
ja estava engajada na agregacao
das ligas de anestesiologia as suas
atividades. Por ter compartilha-
do dessa mesma visdo, abragou o
futuro colega de especialidade no
seu celeiro, fornecendo orientacéo,
participagdo, educagdo, material
didatico, enfim, acesso mais ficil
aos meios de formagao necessarios
aos interessados, o que nao seria
factivel através da universidade.
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A SAER]J, como agao inicial, con-
vidou a sua sede os representantes
dasligas existentes no Rio de Janei-
ro: UFRJ, UFF, Unigranrio, Souza
Marques e Universidade Estacio
de S4 (campi Lapa e Joao Uchéa),
para uma integragao inicial. Essa
reuniao serviu, antes de mais nada,
para aliviar um anseio muito inten-
so e antigo dos ligantes: estabelecer
uma uniio entre as ligas e inseri-las
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no seio das sociedades onde espe-
ram vivenciar o restante das suas
vidas profissionais.

Dessa reunido inicial surgiu a ideia
de se criar o grupo de cooperagao
entre as ligas, que foi denominado
Interligas de Anestesiologia e Dor
do Estado do Rio de Janeiro (ILA-
DER]). Entre o grupo, foi eleito um
representante, que ¢ o interlocutor
das ILADERJ com a SAER]. Apés
a visita a sede da SAER], seguiu-se
uma visita a sede da Sociedade Bra-
sileira de Anestesiologia, onde os
ligantes foram recebidos pela sra.
Mercedes Azevedo e pela biblio-
tecdria, sra. Teresa Libdrio, que os
apresentou a sede, especialmente
ao museu da SBA e a sua magnifica
biblioteca. Nas duas sedes, as ligas
foram presenteadas com diversos
titulos publicados pelas sociedades,
para a constitui¢ao do seu acervo
na especialidade.

Dado esse primeiro passo, foi ne-
cessario formalizar uma proposta
a ser apresentada a Diretoria da
SAER]J. A proposta engloba os se-
guintes itens principais:

1. Criagao de um registro das ligas
de anestesia e dor na SAER]J.

2. Elaboragio de uma comissao
dasligas na SAER], com a
participagao do representante
das ligas.

3. Interligagao da SAER] com as
faculdades de medicina.

4. Interligacdo com a SBA
via comissao de educagao
continuada e comissio de
ensino e treinamento.

S. Realizagdo de atividades
cientificas mensais organizadas
pelo grupo, com o apoio
da SAER].

6. Organizagao de um simpdsio
anual das ligas académicas.

7. Atividades préticas de
reconhecimento da atividade
dos médicos em visitas
assistidas aos centros de ensino
e treinamento.

8. Participagao em atividades
cientificas.

9. Divulgacao das atividades
das ligas.

10.Acesso as publicagoes editadas
pela SAER] e a Revista
Brasileira de Anestesiologia.

Esse projeto foi objeto de andlise
por uma comissao constituida pela
Presidéncia da SAER], formada
pelos Drs. Mauro Azevedo, Helton
José Bastos Setta e Luis Carlos Bas-
tos Salles, que, apos estudo e deli-
beragio, aprovou e recomendou o
prosseguimento das a¢des no am-
bito da SAER]J. O mesmo projeto
foi encaminhado a Diretoria Cien-
tifica da SBA, que o acolheu com
satisfagio e o utilizou como base
para a elaboragio do Programa
de Ligas Académicas/SBA, divul-
gado a todas as regionais através

da Circular 03331/2016, em 17 de
agosto de 2016.

No dia 9 de abril de 2016, a SAER]
promoveu uma atividade no
Curso de Educacio Continuada
do CREMER] que contou com
expressiva presenca dos ligantes.
Outras atividades ji estao em ela-
boragao. O clima nao poderia ser
melhor: alegria, euforia, satisfa-
¢do, enfim, felicidade por estarem
fazendo parte de um corpo de alta
distin¢dao na atividade médica, as
sociedades de anestesiologia.

De maneira muito significante, a
SBA promoveu, durante o0 63° Con-
gresso Brasileiro de Anestesiologia,
realizado em Brasilia, em 2016, o
I Encontro Nacional das Ligas
Académicas de Anestesiologia,
em que foram discutidos diversos
temas importantes:

+ aimportincia das ligas
académicas na formagio do
estudante de medicina;

+ aimportincia das ligas
académicas na formagio do
médico anestesiologista;

+ a SBA e as regionais no projeto
de integragao com as ligas
académicas de anestesia, dor e
medicina paliativa;

« apresentac¢ao de uma liga de
anestesia — atividade anual - Rio
de Janeiro.

O encontroreuniunao sé o presiden-
te da SBA, Dr. Anténio Fernando
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‘ Os estudantes das ligas académicas
de anestesiologia, dor e cuidados
paliativos estao agora integrados a

nossa sociedade.
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Figura 5 - | Encontro Nacional das Ligas de Anestesia - CBA 2016

Carneiro, e o diretor cientifico, Dr.
Rogean Rodrigues Nunes, mas tam-
bém diversos expoentes académicos
nacionais, demonstrando o interes-
se da academia na formagao e pro-
pagacao das ligas académicas como
meio de difusao do conhecimento
médico avangado.

Os resultados desse encontro foram
muito importantes. Diversas agoes
serao desenvolvidas em nivel nacio-
nal, sob a chancela da SBA. Entre
estas, destacam-se:

1. Todo evento cientifico oficial
da SBA terd um espago das
ligas académicas.
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2. Serd feito um registro nacional
dasligas e dos ligantes,
oficializando a sua agio
perante as regionais e a SBA,

0 que permitird o apoio as
atividades das ligas e a emissao
de certificados de participagio.

3. Serd criado um nucleo de ligas
académicas na SBA.

4. Serda criado um mecanismo de
acesso das ligas a biblioteca
da SBA.

Muito hd que se fazer. Existem
questoes legais para os estdgios; ha
a necessidade de integragao com a
universidade; temos que formalizar

o registro das ligas; temos que criar
uma estrutura administrativa das
ligas no ambito das sociedades; é
preciso fazer um regimento da ati-
vidade, entre tantas outras coisas.
O caminho é longo, mas o primei-
ro passo foi dado. Muitas ideias
virao e irdo embora, mas ja nao hd
mais retorno. Os estudantes das
ligas académicas de anestesiolo-
gia, dor e cuidados paliativos estao
agora integrados a nossa socieda-
de. Sejam bem-vindos! ®

Ligas de Anestesia - Interligas

+ Universidade Estacio de S4 -
Campus Lapa

+ Universidade Estacio de S4 -
Campus Joao Uchda

+ Faculdade Souza Marques

+ Universidade Federal
Fluminense

+ Universidade Federal do Rio
de Janeiro

+ Unigranrio - Campus Barra

+ Unigranrio - Campus Caxias

* O autor é diretor de Eventos e
Divulgag¢ao da SAER]

** A autora é diretora Cientifica
da SADIF



