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O CORONAVIRUS e 0 ANESTESIOLOGISTA

Atualizacao - 18/03/2020

Com a evolucao da epidemia de COVID-19, a SBA atualiza as informacoes aos médicos e pacientes.

Uso da Mascara de Protecao

Nao ha recomendacao para o uso de mascara PFF2/PFF3 ou N95 (NIOSH) em atendimentos de rotina em pacientes nao
suspeitos de contaminacao ou contato com doentes. Neste caso a protecao deve ser realizada, mas com mascara cirurgica
e luvas.

Relembrando que cada caso deve ter seu risco avaliado dentro dos critérios clinicos, epidemioldgicos e sanitarios.

O CDC1 tem demonstrado preocupacao com a escassez de equipamentos de protecao individual, especialmente mas-
caras PFF2/3/N95 - https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html. Entre as recomen-
dacoes do CDC, estao, entre outras:

« Minimizar o nimero de individuos que necessitem utilizar a protecao respiratoria;
« Usar dispositivos alternativos a mascara PFF2/3/N95, quando possivel;
 Priorizar o uso da mascara PFF2/3/N95 para o pessoal com alto risco de contrair ou ter complicacoes da infeccao2;

« O CDC favorece o uso da mascara de forma continuada, para evitar a manipulacao da mesma, o que facilita a
auto-contaminacao;

« Nao se estabelece um nimero de horas de uso da mascara antes da substituicao; foca na importancia da manu-
tencao da funcionalidade e indica a troca de acordo com as condicdes higiénicas (se for contaminada por material
bioldgico, p.ex., ou se houver contato proximo com paciente contaminado durante procedimentos) ou consideracoes
praticas (uso de sanitarios, pausa para alimentacao e acumulo de sujidade);

 Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool antes de manipular a mascara (se for necessario ajusta-la para manter
o conforto);

« E importante facilitar o treinamento para uso e descarte adequado da mascara facial e demais equipamentos
de protecao;

RESUMO DAS MEDIDAS DE USO DA MASCARA PFF2/3/N95

Descartar a mascara apos uso em procedimentos geradores de aerossois

Descartar a mascara contaminada com sangue, secrecdo nasal ou respiratoria ou outro fluido do paciente

Descartar a mascara ap6s contato proximo com qualquer paciente co-infectado com qualquer doenca infecciosa que requeira
precaucdo de contato

Utilize um protetor facial lavavel ou mascara cirdrgica sobre a mascara N95 quando possivel, para reduzir a contaminacao
da mascara

Cuidado no armazenamento da mascara para evitar contaminacao cruzada entre as mesmas

Higienize as maos (agua e sabdo ou alcool) toda vez que for colocar, retirar ou ajustar a mascara

Use luva de procedimentos toda vez que for colocar ou retirar a mascara

Tome ciéncia das informacoes do fabricante acerca do uso da mascara

Descarte a mascara em caso de dano a sua integridade

Troque a mascara apos no maximo 5 reutilizacdes (ou menos, se for a recomendacao do fabricante)

Identifique sua mascara para ndo ocorrer risco de troca.

1 Center for Disease Control and Prevention - https:/www.cdc.gov/
2 Em especial pacientes idosos, com doenca respiratéria prévia — asma, tuberculose - imunocomprometidos, renais cronicos, entre outros
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