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Como eu estou neste momento?
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As 5 fases do luto Elisabeth Klbler-Ross
neste Momento de Covid - 19

ACEITACAO

TRISTEZA / DEPRESSAO

BARGANHA




As 5 fases do luto Elisabeth Klbler-Ross

neste Momento de Covid - 19
GACAO ACEITACAO

- Esta é a realidade

- Todos que tiverem que abrir mao
de alguma coisa

- N6s agimos de forma rapida e
decisiva com o intuito de salvar vidas
- Agora estou pronto para ir em
frente e lidar com a nova realidade.

TRISTEZA / DEPRESSAO

- Acho que nao vou dar conta

gora, que a economia ia melhorar - Tudo isso € um pesadelo
aprontou essa? - Para que todo este esforco...

i planejado. BARGANHA - Todos irdo pegar o virus de

e isso esta acontecendo qualquer maneira

minha familia? - Meu negdcio nao vai

vou abrir mao do que tenho... aguentar...como vou pagar as
se resolvam contas?

irus ndo vai me pegar
santo forte!
invencao

ontinuar levando a

vida do mesmo jeito

ai dar em nada.

RAIVA

i custar caro, também o meu

- Vou fazer sacrificos, mas vai ser para
melhor...

- As vezes coisas ruins trazem coisas boas...
“Deus, se eu escapar desta vou voltar a
rezar todos os dias...”

- “Chefe, prometo que serei mais Socinade
’ N N drasibeira e
responsdavel, vou muito mais resultado...” Anestesiologia




esséncia do Ser Humano

a capacidade de dirigir a prépria vida
Os seres humanos AGEM
Os animais e os robos REAGEM

NAs nos autodeterminamos por meio das nossas
ESCOLHAS.




Estimulo e resposta

Ha um espaco



A consciéncia da nossa LIBERDADE e
a capacidade de ESCOLHA,

pode estimular nosso SENSO de
POSSIBILIDADE

e de POTENCIAL.




As pesquisas mostram:

* Incapacidade de gerenciar a si mesmo:
* envelhecimento prematuro,
* areducao da clareza mental,
 até blogueia o0 acesso a nossa inteligéncia inata.

O oposto também é verdadeiro:

* O aumento da coeréncia interna leva a uma maior
eficiéncia de todos os aspectos psicologicos e a
uma maior criatividade, adaptabilidade e

flexibilidade.
Childre e Bruce Crye




I As 4
inteligéncias

* Fisica

* Emocional
* Mental

* Espiritual




Inteligéncia Fisica

Desenvolvimento dos trés
principais componentes
da inteligéncia fisica:

* Alimentacao sabia;

* Exercicio regular
equilibrado;

* Repouso adequado,
relaxamento,
gerenciamento do
estresse e pensamento
preventivo

g®



e Estudo e formacao
continuos, disciplinados
e sistematicos

e Cultivo da
autoconsciéncia

* Aprender ensinando e
fazendo

3 Elementos principais
da Inteligéncia Mental
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5 principais elementos
da inteligéncia
Emocional

* Autoconsciéncia

* Motivacao pessoal
e Auto-regulacao
* Empatia

 Habilidades sociais
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Cultivo dg
AUTOCONSCIENCIA

A AUTOCONSCIENCIA envolve as quatro
inteligéncias e € um dom humano singular.

Cultivar a AUTOCONSCIENCIA, entender e
explicar nossas pressuposicoes, teorias e
paradigmas subjacentes € uma das
atividades mais produtivas a que podemos
nos dedicar.

Como estamos sempre fazendo
pressuposicoes e porque elas sao muito
implicitas (ndo temos consciéncia de que as
estamos fazendo), ao explicita-las podemos
dar grandes saltos quanticos.

Podemos aprender a pensar originalmente.
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3 principais elementos da
inteligéncia Espiritual:

* INTEGRIDADE

(fidelidade aos nossos valores superiores e a nossa
consciéncia)

* SENTIDO

(contribuicao a pessoas e causas)

* VOZ

(alinhamento do trabalho com nossa vocacao e nossos dons
especificos)









