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Máscaras de respiração tipo PFF2

Composição:

✓ TNT – polímero de polipropileno

✓ Microfibras sintéticas eletrostáticas

✓ Eficiência de filtragem maior que 95% (>3µm) 

<https://consteril.com/covid-19-pandemic-disinfection-and-sterilization-of-face-masks-for-viruses/> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://consteril.com/covid-19-pandemic-disinfection-and-sterilization-of-face-masks-for-viruses/
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Definições

✓ Uso prolongado – Prática de usar o mesmo respirador PFF2 para encontros repetidos de contato
próximo com vários pacientes.

✓ Reutilização - Refere-se à prática de usar o mesmo respirador PFF2 para vários atendimentos,
com remoção a cada atendimento.

✓ Decisão – Características do patógeno (vias de transmissão, infectividade, letalidade) e condições
locais (número respiradores, taxa de uso)

<https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
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Uso prolongado

✓ Descarte os respiradores PFF2 após o uso durante os procedimentos com geração de aerossóis.

✓ Descarte os respiradores PFF2 contaminados com sangue, secreções respiratórias ou nasais ou
outros fluidos corporais dos pacientes.

✓ Considere o uso de uma proteção facial (preferível) e um respirador PFF2 e/ou outras etapas
(máscara no paciente) para reduzir a contaminação da superfície.

✓ Execute a higiene das mãos com água e sabão ou um desinfetante para as mãos à base de álcool
antes e depois de tocar ou ajustar o respirador (se necessário para conforto ou para manter a
forma).

<https://consteril.com/covid-19-pandemic-disinfection-and-sterilization-of-face-masks-for-viruses/> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://consteril.com/covid-19-pandemic-disinfection-and-sterilization-of-face-masks-for-viruses/
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Reutilização

✓ Descarte os respiradores PFF2 após o uso durante os procedimentos de geração de aerossóis.

✓ Descarte os respiradores PFF2 contaminados com sangue, secreções respiratórias, nasais ou
outros fluidos corporais dos pacientes.

✓ Considere proteção facial (preferível) e um respirador PFF2 e/ou outras etapas (máscara no
paciente), quando possível, para reduzir a contaminação da superfície do respirador.

✓ Mantenha-os em um recipiente limpo e respirável.

✓ Limpe as mãos antes e depois de tocar ou ajustar o respirador.

✓ Em caso de contato inadvertido com o interior do respirador, descarte-o e realize a higiene das
mãos. Use um par de luvas limpas (não esterilizadas) ao colocar um respirador PFF2 ou quaisquer
ajustes.

<https://consteril.com/covid-19-pandemic-disinfection-and-sterilization-of-face-masks-for-viruses/> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://consteril.com/covid-19-pandemic-disinfection-and-sterilization-of-face-masks-for-viruses/
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Avaliaram 256 pacientes

122 com máscara

124 sem máscara

RT-PCR

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0843-2 Acesso em 13 abr. 2020.

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0843-2
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Objetivos

Condições e preservação

Descrever danos

Método

Amostra  - 256 auxiliares enfermagem

Plantões - 6 ou 12 horas

5,15 e 30 dias consecutivos
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Conclusões

Exclusiva plantão 12 horas

5 dias (necessidade)
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Máscara cirúrgica sobreposta a PFF2

A máscara cirúrgica não deve ser sobreposta à máscara PFF2 ou equivalente, não garante proteção de 
filtração ou de contaminação. 

<https://www.insst.es/documents/94886/599872/D%C3%ADptico+Guantes+de+uso+dual+-
+A%C3%B1o+2019.pdf/793005c3-db56-4330-8a83-c3be8c80e2a2> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.insst.es/documents/94886/599872/D%C3%ADptico+Guantes+de+uso+dual+-+A%C3%B1o+2019.pdf/793005c3-db56-4330-8a83-c3be8c80e2a2
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Esterilização
Métodos

<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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Peróxido de hidrogênio vapor

✓ Efeito mínimo à filtração e ajuste.

✓ 99,9999% eficiência na eliminação esporos bacterianos.

✓ Redução de 6log em esporos Geobacillus stearothermophilus.

✓ Bergman et al. demostraram que 3 ciclos  (STERRAD 100S H2O2) afetaram o desempenho da 
filtração.

✓ Não processar PFF2 à base de celulose

✓ Não processar PFF2 danificados, úmidos ou sujos.

✓ Aeração não inferior a uma hora.

✓ Respiradores devem ser processados, no máximo, duas vezes.

Bergman, M., et al.Journal of Engineered Fibers and Fabrics, 2010. 5(4): p. 33-41.

<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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Óxido de etileno

Não prejudica o desempenho dos filtros.

Cancerígeno e teratogênico.

Disfunção neurológica com inalação crônica.

Sem problemas com material à base de celulose.

Penetrabilidade total no material.

Máximo de ciclos?

Viscusi, D.J., King, W.P., Shaffer, R.E.. Journal of the International Society for Respiratory Protection, 2007. 24: p. 93-107.

<https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html> Acesso em 13 de abr. 2020.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
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Mensagem para casa

Uso prolongado deve ser estimulado em relação à reutilização.

Descartar PFF2 após procedimentos geradores de aerossóis? Avaliar de acordo com disponibilidade.

Descartar PFF2 contaminados (sangue, secreção, etc.).

Utilizar protetores faciais.

Uso de máscaras cirúrgicas no paciente.

Esterilização pode ser realizada (peróxido hidrogênio ou óxido de etileno) ?




