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No Dia do Médico, Sociedade Brasileira de Anestesiologia refor¢a a importancia e o
compromisso da profissao

No dia 18 de outubro é celebrado o Dia do Médico. A data foi escolhida em homenagem a Sao
Lucas, o santo protetor desse profissional essencial no cuidado da saude de todo ser humano.
Ela é uma forma de reconhecer e valorizar aqueles que dedicam seus esforcos ao bem-estar e
minimizacdo do sofrimento da populacdo. Atualmente, sdo reconhecidas cerca de 55
especialidades e 59 areas de atuagdo em Medicina. A evolugdo cientifica permitiu que os
profissionais pudessem investir em estudos ligados diretamente na especializacdo em suas
respectivas areas de atuacdo — essa necessidade se deu devido a comprovacdo de estudos,
reconhecendo que o homem ndo teria mais possibilidade de dedicar-se integralmente a todos
os ramos da ciéncia por conta das descobertas, acerca de novas doencas, virus e métodos de
cura, que se expandia a cada dia.

A medicina e a anestesiologia

Apesar de ser uma duvida recorrente, o anestesiologista é um profissional que deve ser
formado em Medicina - estima-se que, no ano de 2018, o Brasil contava com cerca de 21 mil
anestesiologistas atuando nos servicos de saude.

“A anestesia é aplicada por especialistas — os anestesiologistas, que cursaram seis anos da
Faculdade de Medicina e mais trés anos de curso de especializacdo, no minimo. Estes médicos
nao sé aplicam a anestesia, como também cuidam de vocé durante toda a operagdo e depois
dela. Controlam pressdo arterial, pulso, ritmo cardiaco, respiracdo, temperatura e outras
fungdes organicas importantissimas. Cuidam de tudo para que vocé esteja seguro, sem
sofrimento e para que o cirurgido possa fazer seu trabalho com tranquilidade. O médico
anestesiologista é o verdadeiro guardido de sua vida durante e logo apds uma operagdo. Estard
ao seu lado, durante todo o tempo da cirurgia, exclusivamente para cuidar de vocé, mesmo
gue vocé nao perceba ou nao se lembre de nada depois da anestesia”, e o resultado é o
retorno a sua vida em condicdo melhor, devido a qualidade e seguranca do ato anestésico.

Ao exercer a profissdo, que ocupa a quinta posicdo na especialidade médica mais buscada
pelos estudantes, o profissional de Anestesiologia precisa, acima de tudo, compreender que
sua presenca é exigida em qualquer procedimento cirdrgico —tendo em vista que a sua
atuacdo é necessaria durante e depois da operacdo, para o monitoramento das fungdes vitais
do paciente. Além disso, é necessaria € uma avaliagdo pré-anestésica, para verificar avaliar a
condicdo fisica e qualquer outro problema médico ou doenga que o paciente possa ter,
diminuindo assim o risco de complicag¢des cirurgicas.

A Medicina como um todo é uma profissdo de extremo cuidado, disciplina e
comprometimento. E fundamental que haja um constante investimento em estudos e
materiais de qualidade, além de se manter atento quanto a novas descobertas cientificas e
novas doengas que surgem a todo tempo.
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Apesar de inimeros desafios e grandes esforgos, que os profissionais vém enfrentando ao
longo dos, a medicina é um ramo que merece todo reconhecimento pela sua excelente
atuacdo em prol da saude e bem-estar da populacao.



