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Anestesiologia

Investigacao das ReacOes Perioperatdrias Suspeitas de Hipersensibilidade
NOTA TECNICA SOBRE A DOSAGEM DE TRIPTASE

A avaliacéo das reagfes suspeitas de hipersensibilidade no periodo perioperatério, nos seus variados graus
de intensidade, apresenta varios obstaculos.

O diagnoéstico clinico da anafilaxia pode ser dificultado por outras condi¢cfes relacionadas a anestesia, ao
ato cirlrgico ou a condigbes clinicas pré-existentes. A triptase € um marcador especifico da ativacédo de
mastécitos e seu valor na investigacao da anafilaxia é bastante conhecido.

A Associagdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) e a Sociedade Brasileira de Anestesiologia unem-
se para RECOMENDAR a coleta de sangue para dosagem de triptase nas reagBes suspeitas de
hipersensibilidade imediata no periodo perioperatorio, considerando que:

a) As reacdes de hipersensibilidade imediata no periodo perioperatério podem ser potencialmente fatais;

b) As reacdes ndo investigadas se constituem em fator de risco para uma préxima reagéo;

¢) A dosagem de triptase € amplamente reconhecida como essencial na investigacao dessas reacoes;

d) A dosagem de triptase ndo é um exame de rotina a ser solicitado indiscriminadamente, impactando
economicamente as instituices;

e) Calcula-se que essa dosagem seja necessaria em 1:2.000 a 1:10.000 dos atos anestésicos

O tratamento deve ser instituido independentemente da definicdo do mecanismo (se IgE dependente ou
ndo), o que devera ser investigado posteriormente. O anestesista, além de realizar o tratamento do
paciente, terd um papel fundamental no inicio do processo de investigacao diagndstica, ao coletar as
amostras de sangue para dosagem da triptase. Essa € uma agéo de primordial importancia porque, embora
o resultado ndo seja necessario no momento da ocorréncia, as amostras deverdo ser coletadas para
posterior andlise.

1) Orienta¢Bes para a coleta de triptase:
a) Usar tubo seco (soro gel) - 2 mL de sangue
b) Amostras durante o episédio suspeito de anafilaxia:

Amostras Intervalos de coleta*
12 amostra Até 1 hora apo6s o inicio do quadro
22 amostra Entre 2 e 4 horas ap6s o inicio do quadro

* Se nao for possivel coletar 2 amostras, uma alternativa adequada é colher apenas uma amostra entre 1 e 4h apés
0 inicio do quadro.

¢) Cada tubo de sangue deverd ser identificado com nome do paciente, data e horério da coleta. d) As
amostras deverdo ser enviadas ao laboratdrio do hospital ou clinica, onde deverdo ser centrifugadas. A
amostra é estavel por 3 dias quando resfriada entre 2 e 8 C° e por 30 dias, quando congelada. Esse
acondicionamento é imprescindivel caso a amostra ndo seja analisada de imediato.

e) Uma amostra de sangue para dosagem de triptase basal devera ser coletada 24h apds a 12 coleta ou
podera ser coletada entre 4 e 6 semanas apos o quadro quando, idealmente, o paciente devera ser avaliado
pelo alergista.

2) Com o objetivo de implementacdo dessa conduta, a chefia do servico de Anestesiologia de cada
hospital/clinica devera leva-la ao conhecimento do Diretor Técnico. E fundamental que seja estabelecida
uma rotina para coleta e processamento das amostras evitando, dessa forma, que o material seja
inutilizado, comprometendo a investigacdo. Uma comunicagdo padronizada é recomendada na literatura.
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3) O encaminhamento a um alergista para investigacdo € necessario para evitar rea¢des futuras por nova
exposi¢do aos medicamentos desencadeantes.

4) O registro adequado do evento perioperatdrio suspeito de hipersensibilidade devera ser realizado de
acordo com a Resolugdo CFM 2174/2017, bem como a entrega de relatério da ocorréncia e copia da ficha
de anestesia. Os resultados da(s) dosagem(ns) de triptase deverao ser anexados ao prontuario do paciente.
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