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Resumo: Especialistas da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) e da Sociedade
Brasileira de Anestesiologia (SBA) interessados no tema anafilaxia perioperatéria reuniram-se
com o objetivo de intensificar a colaboracao entre as duas sociedades no estudo desse tema e
elaborar um documento conjunto que possa guiar os especialistas de ambas as areas. O obje-
tivo desta série de dois artigos foi mostrar as evidéncias mais recentes alicercadas na visao
colaborativa entre as sociedades. Este primeiro artigo versara sobre as definicdes mais atuais,
formas de tratamento e as orientagdes apos a crise no perioperatorio. No proximo artigo serao
discutidos os principais agentes causais e a conducao da investigacao com testes apropriados.
© 2020 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Update on perioperative hypersensitivity reactions: joint document of the Brazilian
Society of Anesthesiology (SBA) and Brazilian Association of Allergy and Immunology
(ASBAI) — Part I: post-crisis guidelines and treatment

Abstract Experts from the Brazilian Association of Allergy and Immunology (ASBAI) and the
Brazilian Society of Anesthesiology (SBA) interested in the issue of perioperative anaphylaxis,
and aiming to strengthen the collaboration between the two societies, combined efforts to
study the topic and to prepare a joint document to guide specialists in both areas. The purpose
of the present series of two articles was to report the most recent evidence based on the
collaborative assessment between both societies. This first article will consider the updated
definitions, treatment and guidelines after a perioperative crisis. The following article will
discuss the major etiologic agents, how to proceed with the investigation, and the appropriate
tests.

© 2020 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As reacoes de hipersensibilidade no periodo perioperatorio
sao motivo de grande preocupacgao para os anestesiologistas.
Todos os dias, a cada procedimento sob anestesia, sao admi-
nistrados, sequencialmente, diversos agentes que podem
desencadear reacoes alérgicas de maior ou menor gravi-
dade. E dificil tracar uma estimativa de incidéncia desses
eventos devido a heterogeneidade dos estudos e variedade
de medicacodes utilizadas entre os paises. Acredita-se que a
incidéncia de reacoes de hipersensibilidade perioperatorias
variem entre 1:353 a 1:18.600 procedimentos. -

A mortalidade é mais alta do que em anafilaxias de outras
causas e varia de 3% a 9%.° No Brasil, um estudo transversal
realizado por meio de resposta a um questionario (embora
sem posterior investigacdo) apontou uma incidéncia de ana-
filaxia mais alta, de 7:10.000 anestesias, maior do que a
citada anteriormente na literatura.* O maior fator de risco
para uma reacao de hipersensibilidade perioperatéria é uma
reacdo anterior ndo corretamente investigada.>® Para con-
duzir essa investigacao, a interacao entre anestesiologistas,
alergistas e imunologistas é de primordial importancia.

Poucos paises apresentam uma abordagem organizada
para diagndstico, tratamento e investigacdo de reagoes
suspeitas de alergia no periodo perioperatdrio, com a
publicacdo de orientacdes conjuntas que possam guiar
ambas as especialidades.”'

Método

Foi realizada pesquisa na base de dados PubMed, nos idiomas
inglés, francés, espanhol e italiano, dos ultimos 20 anos, com
a combinacédo dos termos *‘perioperatério’’, ‘‘anafilaxia’’,
““manuseio’’, ‘‘tratamento’’, ‘‘protocolos’’, ‘‘anestesia’’,
‘‘alergia’’ e ‘hipersensibilidade’’. Os artigos foram seleci-
onados de acordo com a sua relevancia e atualidade clinica.

Nomeclatura

A nomenclatura em medicina é alterada ao longo do tempo,
de acordo com a aquisicdo de nova realidade cientifica.®
A questao do emprego de nomenclatura correta para pes-
quisa e planejamento de acdes globais de salde é de enorme
relevancia, ainda mais ao se tratar de reacdes de hipersen-
sibilidade a drogas, um problema de salide em expansao em
todo o mundo.

Assim, a Organizacdo Mundial de Saide (WHO), na sua
Classificagao Internacional de Doenca WHO ICD-11, ja trara
avancos como o uso pioneiro da subsecao de hipersensibi-
lidade a drogas.’ Esse cuidado podera traduzir-se em um
melhor registro até mesmo de casos fatais. '°

A nomenclatura utilizada neste trabalho esta de acordo
com a nomenclatura revisada de alergia."" Termos obsoletos
(como, por exemplo, anafilactoide) devem ser abandonados
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por nao estarem em harmonia com a classificacao e novos
conceitos de mecanismos.'? Dessa forma, os conceitos uti-
lizados neste artigo obedecem as definicées propostas por
Johansson e colaboradores, 2004:""

Hipersensibilidade: Sinais ou sintomas reprodutiveis, ini-
ciados por exposicdo a um estimulo definido, em doses
toleradas por individuos normais.

Alergia: Reacao de hipersensibilidade desencadeada por
mecanismo imunologico especifico.

Andfilaxia: Reacao de hipersensibilidade grave, sistémica
ou generalizada, com risco a vida.

O termo alergia s6 deve ser empregado se um meca-
nismo IgE ou IgG mediado, ou imunocomplexo relacionado
ao complemento puder ser comprovado. Embora possa pare-
cer paradoxal, pode-se empregar a expressao anafilaxia nao
alérgica para os casos em que esses mecanismos nao pude-
ram ser comprovados. "

Adultos

Aspectos clinicos e classificacdo da gravidade

A diversidade de apresentacdes clinicas de hipersen-
sibilidade perioperatéria sao resultado dos diferentes
mecanismos patofisiologicos nela envolvidos, imunologicos
ou nao imunolégicos, aliados as comorbidades e as doencas
que determinaram a cirurgia. A variabilidade desses arran-
jos constitui-se um desafio para o anestesiologista que esta
atendendo o paciente.

Em virtude das questoes éticas que impedem a inducao
de anafilaxia em humanos, da variabilidade e da liberacao
em conjunto dos mediadores da anafilaxia, € muito dificil
especificar os efeitos de cada mediador em particular.”."

A partir de alguns efeitos de seus principais mediado-
res até agora conhecidos, porém, pode-se esperar sinais
e sintomas da anafilaxia. Ha evidéncias de que histamina,
leucotrienos e Fator Ativador de Plaquetas (PAF) este-
jam envolvidos na vasodilatacao, extravasamento capilar e
broncoespasmo.'?

0 diagnostico presuntivo de uma reagao de hipersensibili-
dade é clinico, com base no aparecimento de manifestacdes
afetando primariamente os sistemas cardiovascular, respi-
ratdrio e tegumentar. A apresentacao particular dependera
do arranjo entre a acao farmacolégica decorrente das varias
substancias em sequéncia, a liberacao de mediadores e a
condicao prévia do paciente.

A escala clinica, apresentada em 1977 no estudo sobre
coloides,* foi adaptado pela Société Francaise d’Anesthesie
et Réanimation (SFAR) e permanece como um guia valioso
para classificar a gravidade da reacao de acordo com a inten-
sidade do quadro clinico (tabela 1)."4-"6

No periodo perioperatorio, os sinais cardiovasculares
e respiratérios podem ser rapidamente progressivos.'” O
colapso cardiovascular pode ser a Unica manifestacao e
a parada cardiorrespiratoria, o evento inicial.’® A ausén-
cia de sinais cutaneos (eritema generalizado, urticaria)
nao descarta o diagndstico,’ pois podem aparecer apenas
quando a perfusao for restabelecida.” Quando houver hipo-
tensao ou taquicardia como sinais isolados, inesperados e
que nao respondem ao tratamento habitual, deve-se suspei-
tar de possivel reacao de hipersensibilidade. Pacientes com

Tabela 1 Classificacdo da gravidade e sinais clinicos da
anafilaxia' 1516

Grau | Sinais cutaneomucosos generalizados:
eritema, urticaria, com ou sem edema.
Agravo multivisceral moderado com
sinais cutaneomucosos, hipotensao
arterial (queda sistolica > 30%),
taquicardia (> 30%), hiper-reatividade
bronquica (tosse, dificuldade
ventilatoria).

Agravo multivisceral grave, ameacador a
vida, requerendo terapéutica especifica:
colapso cardiovascular, taquicardia ou
bradicardia, arritmias, broncoespasmo.
Sinais cutaneos ausentes ou que
aparecem apos correcao da pressao
arterial.

Parada cardiorrespiratoria.

Grau I

Grau Il

Grau IV

doenca cardiaca preexistente ou em uso de betabloqueado-
res estao mais propensos a desenvolverem hipotensao grave
ou choque.’ A bradicardia também pode ocorrer." O inicio
da bradicardia pode estar relacionado a rapido extravasa-
mento vascular, com subsequente hipovolemia e reflexo de
Bezold-Jarish.?

Associados a reacdes de hipersensibilidade imediata,
podem ocorrer eventos coronarianos agudos, denomina-
dos angina alérgica ou sindrome de Kounis, decorrentes da
liberacdo de mediadores pelos mastocitos cardiacos.?'??

Embora o broncoespasmo seja mais comum em pacien-
tes com hiper-reatividade de vias aéreas de base, como
asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica ou obesidade,’
em relato de série de pacientes com historia de asma e
anafilaxia intraoperatoria, os resultados da regressao logis-
tica permitiram sugerir que o broncoespasmo durante a
anestesia deve ser atribuido também a anafilaxia, e nao
exclusivamente a historia de asma do paciente. Além disso,
verificou-se também que nao era a incidéncia de bronco-
espasmo que estava aumentada, mas sim a gravidade das
reacoes.?

No inicio de um quadro de hipersensibilidade, é muito
dificil predizer a velocidade de progressdao ou a intensi-
dade da reacdo.” Por essa razdo, o diagnéstico precoce
presuntivo na vigéncia de hipotensao e broncoespasmo nao
responsivos as medidas habituais ou de parada cardiaca ines-
perada para aquele quadro ou momento cirirgico deve ser
considerado,”?° e o raciocinio para o diagnéstico diferen-
cial, iniciado.

Podemos dizer que as reacoes IgE-mediadas sao associ-
adas a maior gravidade, mas isoladamente, ndo é possivel
definir se uma reacao foi mediada por IgE ou nao foi baseada
na gravidade inicial.?*

As reagoes Grau lll e IV, multissistémicas, preenchem os
critérios de anafilaxia, de risco a vida e muito provavelmente
sao mediadas por IgE.">%’
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Tabela 2 Diagndstico de anafilaxia perioperatoria’®

Paciente anestesiado nao relata
mal-estar, tonturas e prurido.
Campos cirurgicos recobrindo o
paciente dificultam avaliacao
cutanea (eritema, maculas/papulas,
angioedema).

Taquicardia e aumento de resisténcia
de VAs podem confundir-se com
anestesia superficial.

Hipotensao arterial (efeito de
bloqueios no neuroeixo, acao de
anestésicos IV ou inalatorios).
Condigdes intrinsecas do paciente
(asmatico que apresenta
broncoespasmo, choque hemorragico
em politraumatizado).

Fatores que
podem contribuir
para o retardo do
diagnostico

VAs, vias aéreas; |V, via intravenosa.

Diagnostico diferencial

Alguns aspectos clinicos da reacao de hipersensibilidade
podem mimetizar alguns outros, decorrentes da anestesia ou
do intraoperatorio, tais como nivel inadequado de aneste-
sia, hipovolemia e hemorragia decorrente de lesao vascular,
que podem nao ser prontamente identificados.

0 diagnostico diferencial com condicoes nao relacionadas
a hipersensibilidade pode ser dificultado por fatores listados
na tabela 2.%8

Dentre varias condicées que podem se confundir com
hipersensibilidade, algumas estao as listadas na tabela 3.
Além disso, a relacao temporal pode fornecer alguns indicios
(tabela 4).

Tratamento imediato (em anestesia)

Os pilares do tratamento de uma reacado de hipersensibi-
lidade imediata sao: reconhecimento precoce; adrenalina
em doses adequadas; e reposicao adequada do volume
intravascular.”

O diagnostico € presuntivo, com base em sinais clinicos,
como ja citado. Independentemente do mecanismo, se IgE
€ dependente ou nao, no inicio de um quadro de anafilaxia,
sao dificeis de prever a velocidade de progressao e a gravi-
dade do quadro. A fatalidade pode ocorrer em minutos,”*
razao pela qual nao se deve esperar o comprometimento
multissistémico para iniciar o tratamento (tabela 5).3?

Adrenalina

A adrenalina é a Unica medicacado que reduz hospitalizacao
e morte em caso de reacao anafilatica (202). Cogita-se que
a supressao da liberacao de mediadores pelos mastocitos
e basdfilos, um de seus efeitos beta-adrenérgicos, explica-
ria sua indicacdo precisa.’” Quanto ao uso de adrenalina
em pacientes com doenca cardiovascular, faz-se necessa-
rio recordar que o coracdo é érgao-alvo na anafilaxia. Os
mastocitos estdo presentes no miocardio e na intima das
artérias coronarianas. A liberacao de histamina, leucotrie-

nos e prostaglandinas pode ocasionar espasmo coronariano,
sendo possivel a ocorréncia de infarto de miocardio, arrit-
mias ou ambos,** mesmo que a adrenalina nao tenha sido
administrada.** Assim, ndo ha contraindicacdo absoluta ao
uso de adrenalina em anafilaxia em qualquer situacdo.>®

A parada cardiorrespiratoria ocorre em até 5 minu-
tos nos casos de anafilaxia iatrogénica,’® portanto, nao
se deve aguardar o agravamento do quadro para iniciar o
tratamento. Ainda que os anestesistas sejam especialistas
habituados ao uso diario de adrenalina intravenosa (IV) e em
infusdo, o uso de adrenalina intramuscular (IM) é recomen-
dado por consensos sobre anafilaxia perioperatoria enquanto
se espera o preparo da diluicdo, da monitorizacao, ou caso
tenha ocorrido perda do acesso venoso.”-?

E importante lembrar que iniciar o tratamento com adre-
nalina IM alia rapidez e seguranca com menor risco de
sobredose,” e esses sdo fatores importantes para o des-
fecho, visto que em grandes séries sobre fatalidades em
anafilaxia, somente 23% dos pacientes que foram a obito
haviam recebido adrenalina antes da parada cardiaca.*® O
local para aplicacao da adrenalina é na coxa, no terco médio
do musculo vasto lateral.?

Qualquer que seja a via empregada, a dose de adrena-
lina deve ser expressa em microgramas, € nao em razao
(1:1000), fator que tem sido identificado como fonte de erro
na administracdo de medicamentos.?>*° O tratamento das
reacoes de hipersensibilidade imediata no periodo periope-
ratorio esta sumarizado nas tabelas 6 e 7.

Ha diversos métodos para diluicdo correta de adrena-
lina; o seu conhecimento deve fazer parte dos protocolos
de treinamento para anafilaxia perioperatdria.” A Unica
apresentacdo disponivel no Brasil para a adrenalina con-
tém 1000 wg.mL".

Algumas publicacoes recentes, realizadas por grupos
nacionais?®3%“° ou multinacionais,”*> recomendam um *‘kit
anafilaxia’’ que contenha folhetos/cartées com, entre
outros:

Algoritmos simples para tratamento;

Diagnostico diferencial;

Esquemas de doses, vias e diluicao de adrenalina e outros
vasopressores;

Instrugdes para obtencao de amostras sanguineas (tipo
de tubo, instrugdes de como e para onde encaminha-las); e

Ficha para anotacao das medicacdes/medidas tomadas.

Algumas orientacoes sobre esse consenso foram elabo-
radas nos moldes dessas recomendacdes acima, e algumas
delas devem ser enfatizadas:

1. No grau | SFAR nao ha indicacao imediata do uso de
adrenalina. Deve-se permanecer alerta, pois na sus-
peita de agravamento, o tratamento precoce deve ser
instituido.?

2. Sao sinais de agravamento, para adultos:?

Pressao Arterial Sistélica (PAS) < 60 mmHg.?® Recomenda-
-se iniciar compressao cardiaca com PAS < 50 mmHg;

Taqui ou bradiarritmias com risco a vida;

Saturacao de oxigénio < 90%;

Grande dificuldade para insuflacdo pulmonar;

Pressao inspiratdria > 40 cm H,0;

EtCO, baixo. E considerado uma estimativa de baixo
débito cardiaco e tem sido utilizado como preditor de gra-
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Tabela 3

Diagnéstico diferencial de hipersensibilidade durante o periodo intraoperatério. Adaptado de >:26:27

Superiores
Intubacao orotraqueal traumatica
Angioedema por uso de inibidores
da ECA
Angioedema hereditario (raro)

Inferiores
Aspiracao do conteuido gastrico
Asma de dificil controle

Hipovolemia

Sepse

Drogas
Anti-hipertensivos
Antidepressivos triciclicos
Inibidores da receptacédo de

Sinais restritos a pele
Liberacao direta de histamina

Exacerbacdo de urticdria crénica
Por inibidores COX-1?
Mastocitose?

Urticaria pelo frio?

serotonina
Vasodilatacdo
Causada por anestésicos
Causada por bloqueios de
neuroeixo
Sindrome do cimento dsseo
Embolia
Trombotica
Amniodtica
Vasovagal

ECA, enzima conversora da angiotensina; COX, cicloxigenase.

Tabela 4 Possiveis desencadeantes da reacdo de hipersensibilidade no periodo intraoperatério, de acordo com a relacdo

temporal. Adaptado de 29393

Agentes de inducao - Latex Produtos do sangue

bloqueadores

neuromusculares Coloides Cimento 6sseo com
antibiotico

Antibioticos Contrastes

Liberacao do torniquete

Cateteres endovenosos Corantes (azuis)

Anti-inflamatorios ndo
esteroidais

Opioides

Agentes de reversao dos
anestésicos

impregnados
Clorexidina
Outras vias de exposicao
que nao endovenosa
Tabela 5 Conduta relacionada a gravidade'>%8

Adrenalina
IM 500 pg

Adrenalina
IM 200-300 g

Avaliar progressao

Angioedema de
face?
Edema de laringe?

IV 10-20 p.g (bolus)
Repetir em 2 min

IV 100-200 pg (bolus)
Repetir em 2 min

Adrenalina
IV 1 mg (bolus)
Protocolo de RCP vigente

Fluidoterapia 20 mg.kg™" (bolus). Repetir. Cristaloide, ndo coloide.

Adrenalina IM: musculo vasto lateral/terco médio.?®

A suspeita de edema de vias aéreas, considerar |OT precoce.?
Iniciar massagem cardiaca quando PAS < 50 mmHg. 2

Considerar massagem cardiaca quando EtCO, < 20 mmHg (3 kPa).'?

Coletar amostra de sangue (tubo seco) para dosagem de triptase até 1 h apos inicio do quadro. (1-4 h).

Se possivel 2-4 h apds inicio do quadro.

IM, intramuscular; 10T, intubacdo orotraqueal; PAS, pressao arterial sistdlica; EtCO;, CO; ao final da expiracao.
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Tabela 6 Tratamento imediato da anafilaxia. Adaptado de’-26,30:40

Sinais de alerta
Hipotensao

Broncoespasmo

Alteracao do ritmo cardiaco
inesperado e nao responsivo a
medidas habituais

0, 100%

ABC ressuscitacao

Pedir ajuda

Medidas gerais imediata
Exclusao do agente suspeito

Manter vias aéreas pérvias

Considerar

Acdes farmacoldgicas dos
anestésicos gerais/locais

Acao dos bloqueios regionais

Técnica cirargica/ complicacoes da
cirurgia

Manipulacdo das vias aéreas
Doencas de base

Comunicar cirurgiao

A auséncia de sinais cutaneos nao exclui anafilaxia.

Tabela 7 Métodos de dluicio de adrenalina®®

A Unica apresentacdo disponivel no Brasil para a
adrenalina contém 1000 p.g.mL™

Sugestao para preparo:
- Diluir 1 ml de adrenalina apresentacao padrao
(1mg.mL") em 9 ml de diluente (4gua destilada ou
solucao salina 0,9%) => concentracao de 100
pg.mL’
- Diluir 1 ml da solucao com concentracao de 100
wg.mL" em 9 ml de diluente (agua destilada ou
solucdo salina 0,9%) => concentracao final de 10
wg.mL"

Dose:

Para Grau I
10a20pg (1a2ml

Para Grau llI:
100 a 200 p.g (10 a 20 ml)

Iniciar apos 3 bolus de adrenalina endovenosa. Pode
ser em veia periférica
Sugestao para preparo:

- Diluir 3 ml de adrenalina apresentacao padrao
(1mg.mL") em 50 ml de solucéo salina 0,9% =>
concentracao de 60 wg.mL"

Dose:
Iniciar com 3mL.h"" = 3 pg.min"!
Titular até 40 mL.h"" = 40 wg.min"
Taxa de infusdo = 0,05-0,5 ug.kg.min"’!

vidade de anafilaxia.*' Sugere-se iniciar massagem cardiaca
de imediato;’

Edema de vias aéreas. Caso haja suspeita, considerar
intubagéo traqueal precoce.?

w

Administracdo intravenosa de volume. A reposicao
agressiva de volume é um passo essencial para asse-
gurar fluxo sanguineo adequado aos 6rgaos vitais.?® Na
anafilaxia grave, a ma distribuicdo e a hipovolemia
culminam com reducdo do retorno venoso e faléncia
circulatéria.’” Recomenda-se 20 mL.kg", repetindo-se
caso necessario.?? A recomendagdo da administracao
rapida de 500mL de cristaloide para reacdes Grau Il
e 1000 mL para Grau lll, devendo ser repetida em
caso de resposta inadequada, é citada por varios
aUtOFES.7‘15‘25’26’30’40

Para o Grau IV, seguir o protocolo de reanimacao vigente.
Observacao importante deve ser feita em relacdao ao
posicionamento do paciente, que deve ser colocado em
posicao supina tao logo seja possivel quando manobras de
reanimacdo sao necessarias,?® com elevacdo dos mem-
bros inferiores. "

vk

Anafilaxia refrataria

Nao ha uma caracterizacdo definida para refratariedade,
mas passados 10 minutos de tratamento com doses adequa-
das de adrenalina e volume, esta indicada a reavaliacao e
provavel adicao de estratégias.*>*

Além da inclusdao de outras opcoes terapéuticas e
de manuseio, a revisao do diagnostico diferencial e a
verificacdo se houve descontinuacdo do possivel antigeno
sao essenciais.?®*® Em alguns dos casos descritos, agentes
como gelatinas e cateter venoso central impregnado por
clorexidina nao foram retirados, e em outros, uma segunda
dose do antigeno foi administrada.“

Deve-se estar atento aos fatores de risco para reacdes
fatais. Um achado significativo foi a associacao de idade
aumentada, estado fisico segundo a American Society of
Anaesthesiologists (ASA), obesidade morbida, doenca arte-
rial coronariana e uso de betabloqueadores ou de inibidores
da enzima conversora de angiotensina.*’ Outro estudo tam-
bém demonstrou que a idade acima de 50 anos e a presenca
de doenca cardiovascular foram fatores de maior risco para
anafilaxia fatal por drogas.*>** Esses grupos necessitam de
maiores niveis de alerta.
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Tabela 8 Conduta na anafilaxia refrataria’-2

Inicialmente, questionar se todos os antigenos foram
removidos (Clorexidine? Latex? Coloides sintéticos?)

Coleta de triptase’

— Colher em tubo seco

— Primeira amostra até uma hora apos inicio

— Segunda amostra entre duas e quatro horas do inicio

Se hipotensdo persistente apds 10 minutos (sem resposta a
adrenalina)”?

— Noradrenalina

Dose = 0,05-0,1 ug.kg.min™’!

— Glucagon (para pacientes em uso de betabloqueadores)

Dose = 1-2mg ou 5-15 pg.min"'. Repetir apds 5 minutos.

— Vasopressina

Bolus de 2-10 Ul. Repetir se necessario.

Alternativamente: infusdo de 0,2-0,4 Ul.min"! ou 2 Ul.h'".

Se broncoespasmo/alta pressdo em vias aéreas (apés 10
minutos ou como sinal isolado)’

— Salbutamol via inalatéria

— Considerar agentes volateis

— Broncodilatadores EV

Cetamina

Salbutamol

Obs: O sugamadex nao tem papel comprovado no tratamento de
reacdes suspeitas de anafilaxia.>®

Na tabela 8 sao apresentadas outras opcdes para o tra-
tamento no caso de anafilaxia refrataria.” 263 Nesses casos,
outras medidas, além da medicacéo, sao indicadas:

1. Estabelecer uma linha arterial tanto para auxiliar na
monitorizacdo como para permitir coleta de amostras
sanguineas.*%¢

2. Ecografia transtoracica ou transesofagica, quando dispo-
niveis, para melhor avaliacdo de funcao ventricular.?

3. Quando disponivel no ambiente cirlrgico, a circulacdo
extracorporea pode ser usada como parte do processo
de ressuscitacdo.”2640:4

4. O sugamadex, anteriormente apresentado como uma
alternativa miraculosa no tratamento de anafilaxias nao
s6 ao rocuronio, até o momento ndo apresenta evi-
déncias que justifiquem seu emprego no tratamento de
anafilaxia.” 04647

Particularidades nas gestantes

A anafilaxia é incomum durante a gestacdo (aproxima-
damente 3 para cada 100.000 nascimentos, em estudos
dos Estados Unidos e Reino Unido).*® Os principais agen-
tes envolvidos sdo os antibioticos beta-lactamicos, o latex
e os bloqueadores neuromusculares.”’ E importante desta-
car que, no cenario obstétrico, muitas outras causas podem
ocasionar hipotensao profunda e dificultar o diagndstico. O
reconhecimento precoce e o rapido inicio do tratamento sao
fundamentais.®

As principais condutas envolvem:

Deslocamento manual do Utero para a esquerda objetivando
a descompressao aorto-cava é a medida fundamental. Deve
ser mantida enquanto se aplica massagem cardiaca.>®

Embora a fenilefrina seja o vasopressor recomendado
para utilizacao em hipotenséo devida ao bloqueio regional,>’
na anafilaxia, a adrenalina é a droga recomendada, em doses
de acordo com a escala de gravidade. 4264048

0 impacto na circulacdo uteroplacentaria sera curto em
funcao da curta meia-vida da adrenalina,’? e a sobrevivéncia
fetal é maximizada pela ressuscitacdo materna.*

Iniciar rapidamente a reposicao com cristaloides; grandes
volumes podem ser necessarios.“

Estabelecer via aérea e ventila-la com FiO, a 100% para
compensar o aumento de consumo.”® Estar ciente das parti-
cularidades da via aérea na gestante.>

Cesariana de emergéncia deve ser
ap6és 5 minutos de faléncia circulatéria,
dos esforcos para reanimacao.'

Cesariana post-mortem deve ser indicada ap6s 4 minutos
de parada cardiorrespiratoria materna. 3543

considerada
a despeito

Particularidades nas criancas

Os desafios para o diagnostico de anafilaxia perioperatéria
em criancas sao semelhantes aos dos adultos. O inicio dos
sintomas pode ser retardado se o antigeno estiver em cate-
ter revestido ou se a via de exposicao for a pele; a perfusao
periférica reduzida pode tornar ausentes as manifestacoes
cutaneas, e campos cirtrgicos podem dificultar o exame e o
acesso a via aérea.”®

Recente estudo retrospectivo sobre anafilaxia periopera-
toria em criancas reuniu 29 casos ocorridos durante 10 anos
no Reino Unido, Franca e Estados Unidos. O colapso car-
diovascular foi o primeiro sinal em 59% dos casos, seguido
por taquicardia e broncoespasmo. Em 55% dos casos houve
envolvimento em mdltiplos sistemas e em quatro casos,
parada cardiorrespiratdria.>” Na coorte pediatrica do NAP6
do Royal College of Anaesthetists,”® estudo realizado para
caracterizar a incidéncia, fatores de risco, tratamento,
resultados clinicos e investigacao de anafilaxia periopera-
toria, foram relatados 11 casos de anafilaxia em criancas
abaixo de 16 anos. Nesses pacientes, broncoespasmo e/ou
alta pressao de vias aéreas foram os sinais iniciais identifi-
cados em 64% dos casos.*? Esses achados contrastam com o
estudo de Khaleva e colaboradores,>” no qual a autora chama
a atencao para o fato de que seus achados (em populacao
com média de idade de 11 anos) foram similares aos dos
pacientes adultos do NAP6 no que concerne a hipotensao
como sinal mais frequente. O menor valor de pressao arterial
registrado foi < 50 mmHg.%”->° Nenhuma parada cardiorres-
piratéria ou morte ocorreu na coorte pediatrica do NAP6.%
Contrariamente ao proposto para os adultos,* nao foi esta-
belecido nenhum valor de pressao arterial abaixo do qual a
ressuscitacao cardiorrespiratoria deveria ser iniciada antes
da ocorréncia de parada cardiaca.”’

Para a classificacao de gravidade das reacdes, a escala de
Ring e Messner (modificada, utilizada para os adultos)'*"
tem sido utilizada (tabela 1).°°° Dos casos pediatricos
evidenciados em um estudo francés,®’ as manifestacoes
mais graves, com sintomas cardiovasculares e broncoes-
pasmo, ocorreram nas reacoes IgE mediadas (Grau lIl),
enquanto as nao mediadas, em sua grande maioria, foram
classificadas como Grau |. Nesse mesmo estudo (realizado
entre 1997 e 2004),%" quanto aos agentes implicados, o
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latex ocupava o primeiro lugar. Em dois estudos publicados
recentemente, os bloqueadores neuromusculares ocupam as
primeiras posicoes.>”>

Tratamento imediato (durante anestesia)

0 manejo das suspeitas de reacdes alérgicas perioperato-
rias envolve trés etapas principais: diagndstico oportuno,
dosagem apropriada de epinefrina e reposicao adequada de
volume intravascular. As diretrizes de alergia perioperatoria
sdo consistentes quanto a seguinte recomendacdo: reacoes
Grau | ndo requerem tratamento com epinefrina.”.2

Em todas as reacdes alérgicas, recomenda-se a aborda-
gem sistematica (ABCD): pedir ajuda; monitorar, manter a
via aérea pérvia e realizar intubacdo precoce quando ha
risco de edema; verificar a respiracdo, administrar oxigé-
nio a 100% e instituir ventilacdo mecanica controlada na
vigéncia de insuficiéncia respiratdria; manter circulacao e
drogas: administrar adrenalina inicialmente por via IM até
que se puncione um acesso venoso e até que se dilua adre-
nalina para administracao IV, nao retardando sua utilizacao.
Interromper a cirurgia, remover possiveis gatilhos, reduzir
anestésicos inalatorios e elevar os membros inferiores no
quadro de hipotensdo sao medidas importantes.’?

Programas para implementar o conhecimento e o treina-
mento nas doses corretas de adrenalina para o manuseio dos
casos de anafilaxia pediatrica devem ser estimulados.®?

Como nos adultos, o manejo da anafilaxia periope-
ratéria em criancas é guiado pela apresentacdo clinica
(tabela 5). A fluidoterapia com cristaloides (20 mL.kg™"),
repetida conforme necessario, é recomendada; se possivel,
aquecidos. As recomendacdes atuais estao apresentadas na
tabela 5.7%6

Adrenalina é a medicacdo de escolha como primeira
linha de tratamento para quadros de anafilaxia. Pode sal-
var vidas quando administrada o mais rapidamente possivel
e assim que a anafilaxia for diagnosticada. Além de seu
efeito vasoconstrictor, ela previne ou reduz o edema das
vias aéreas (edema laringeo), a hipotenséo e o choque. E um
importante broncodilatador e apresenta efeitos inotropicos
e cronotrépicos.®

As criancas respondem de maneira uniforme a
adrenalina.®* Sua administracdo por via intramuscular,
na porcao lateral da coxa, pode reduzir o tempo de
hospitalizacao, assim como a morbimortalidade, por ser
uma via que permite a rapida administracao e independe
de acesso prévio. Além disso, quando administrada por via
intramuscular, seu pico de acao ¢ atingido mais rapidamente
do que quando administrada por via subcutanea e nao esta
associada a efeitos adversos graves nas criancas, sendo
considerada 10 vezes mais segura do que quando adminis-
trada por via endovenosa.’’ Varios outros medicamentos
(noradrenalina, vasopressina e glucagon) sao recomenda-
dos como tratamento nos casos nos quais a anafilaxia é
refrataria a epinefrina, a exemplo dos adultos.?

Caso solucdo coloidosmotica seja indicada, o farmaco
preferido é hidroxietilamido, por ser menos provavel que
desencadeie reacdes alérgicas. Nao ha evidéncias que reco-
mendem fluidos contendo gelatina, o que é endossado pelo
NAP6.°

Broncoespasmo como parte de uma reacao anafilatica
deve ser tratado com epinefrina seguindo os critérios
mencionados anteriormente (intramuscular inicialmente e
intravenoso somente apos sua adequada diluicao).

Tratamentos secundarios para anafilaxia nao foram esta-
belecidos em criancas. Embora seu papel na anafilaxia
permaneca pouco claro, os corticosteroides sao benéfi-
cos no manejo de outras doencas alérgicas.®® Eles podem
ser Uteis nos casos em que ha uma reacao prolongada
(dexametasona 0,1—0,4 mg.Kg!, maximo 12 mg e hidrocor-
tisona 2—4 mg.Kg', maximo 200 mg).”-%

N&o ha qualquer evidéncia clara de que bloqueadores H1
ou H2 (difenidramina ou ranitidina) alterem os desfechos
anafilaticos em criancas. Nao se recomenda o uso IV ou IM
desses farmacos. Considerar o uso oral para tratamento sin-
tomatico de angioedema, urticaria e prurido em criangas
nao sedadas e capazes de ingerir o farmaco.”?¢

A decisao de prosseguir ou interromper a cirurgia sera
determinada pela urgéncia cirlrgica, o grau de anafilaxia,
a resposta ao tratamento e os sintomas de comorbidades
subjacentes.?®

Conduta poés-crise

Administrar corticosteroides e anti-histaminicos.

Coletar amostras para dosagem de triptase.

Ponderar sobre continuar ou suspender o procedimento.

Transferir o paciente para a unidade recomendada.

Na alta, oferecer orientacoes escritas.

Referenciar para um servico de alergia.

As drogas administradas pos-crise ndo substituem as dro-
gas de primeira linha, como adrenalina, porém podem ser
usadas em reacdes leves (Grau I).°

Apos a estabilizacao, os corticosteroides podem ser admi-
nistrados como parte da terapéutica secundaria’®* apos
adequada ressuscitacdo.’? Sua principal indicacdo na ana-
filaxia tinha como objetivo prevenir reacoes de fase tardia,
ou bifasicas; todavia, considerando os potenciais efeitos
adversos dos corticosteroides e a falta de evidéncias convin-
centes de sua atuacao na reducao ou prevencao da reacao
bifasica, outros autores, em recente revisao sistematica
de 31 estudos, nao recomendam seu uso rotineiro em anafi-
laxia, embora os consensos de anafilaxia ainda recomendem
os corticosteroide. %

Os anti-histaminicos podem ser utilizados, pois nao foi
demonstrado prejuizo com seu uso, apesar de nao modifica-
rem o desfecho.”*

Coleta de triptase

A triptase € uma serina protease produzida primariamente
por mastdcitos e, em menor extensao, por basofilos e pro-
genitores mieloides. Ela existe em quatro isoformas, porém
somente as dos tipos alfa e beta (o principal) contribuem
para seu valor sérico total.¢%”

Dados recentes do estudo NAP6 mostram que a coleta da
triptase o mais precocemente possivel - notadamente nos
primeiros 15 minutos apos a reacao, logo apods estabilizacdo
do paciente - esta associada a maiores niveis de pico.®®
A recomendacao mais recente reafirma a obtencao da pri-
meira amostra em até 1 hora apos o inicio da reacao.
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Recomenda-se também a coleta de uma segunda amos-
tra 2—4 horas pds-reacdo. Caso nao seja possivel obter
as duas amostras, uma Unica amostra obtida dentro
de 1—4 horas estd adequada.” A amostra de base para
comparacao devera ser coletada 24 horas apds a reacao
ou, mais tardiamente, no momento da realizacao dos testes
cutaneos.

Para a interpretacao dos resultados, foi recentemente
validado o algoritmo que, além do consenso internaci-
onal, € também o mais efetivo. Em seus calculos, os
niveis da triptase, apds a reacdo, devem ser maiores que
[(1,2xtriptase basal) + 2] ug.L", podendo, assim, discrimi-
nar, no cenario perioperatorio, entre evento anafilatico e
nao anafilatico.®7°

Amostras post-mortem podem ser utilizadas devido a alta
estabilidade da triptase.”"

Decisao para continuar o procedimento

Durante um episddio de anafilaxia, pode ser dificil pre-
ver a velocidade de progressao, a gravidade e a duracao
da reacdao, bem como a recidiva da mesma apo6s o seu
controle.” Porém, quando essa reacdo ocorre no inicio
ou durante uma cirurgia, estabilizado o paciente apds a
realizacdo do tratamento, o grande dilema esta em optar por
continuar, abreviar ou suspender o procedimento proposto.

Essa € uma decisdo individualizada, considerando-se
alguns fatores, tais como:”?

Estado fisico (ASA) do paciente;

Urgéncia do procedimento (cancer x cirurgia estética);

Gravidade da reacgao;

Rapidez da resposta ao tratamento.

Também é importante ponderar se:

0 momento cirdrgico permite a interrupgao ou se finali-
zar o procedimento sera menos impactante fisiologicamente
para o paciente;

A posicao cirlrgica permite manobras de reanimacéo;

A reacdo de hipersensibilidade podera exacerbar
complicacoes do procedimento (por exemplo, edema de
alcas em cirurgia para anastomose intestinal)’® ou se, em
caso de cirurgia com grande sangramento antecipado, este
podera ser aumentado pela ativacdo de outras vias em
decorréncia de anafilaxia.’”

Para aqueles pacientes cuja reacao de hipersensibili-
dade foi de dificil estabilizacado, requerendo doses altas de
adrenalina e/ou infusao prolongada de vasopressores, a sus-
pensao da cirurgia parece clara.

As referéncias sobre o tema sao escassas. Protocolos
sobre anafilaxia em geral nao abordavam esse tema. Em
uma das publicacdes do NAP6,“’ e no mais recente consenso
internacional sobre conduta em suspeita de reacdes alér-
gicas perioperatorias,’ os autores reportam-se ao estudo de
Sadleir e colaboradores’® que, mesmo sendo observacional e
com cirurgias de apenas trés especialidades (vascular, otorri-
nolaringologia e neurocirurgia), classificou como indicadores
de gravidade as doses de adrenalina necessarias a resolucao
do quadro, a admissao em unidade de terapia intensiva para
ventilacdo mecanica e a duracdo dessa, além das seque-
las relacionadas a hipersensibilidade, ou seja, aquelas nao
esperadas para o mesmo procedimento nao complicado.

0 estudo de Sadleir e colaboradores’® observou que:

Nas reacoes de hipersensibilidade imediata graus SFAR |
e Il, de risco baixo, ap6s a resolucdo do quadro, a cirurgia
foi completada;

No Grau lll ndo foram encontradas diferencas significa-
tivas quanto a sequelas relacionadas a hipersensibilidade
entre o grupo cuja cirurgia foi realizada (apos terem o qua-
dro resolvido) e aquele na qual ela foi interrompida;

Nos pacientes Grau IV, o procedimento foi completado
apenas quando submetidos a cirurgia de urgéncia. Esta
orientacdo é ratificada por outros autores.”

Também ha riscos ao se postergar a cirurgia, pois o paci-
ente nao esta isento de nova reacdo’® e o retardo para a
realizacdo de nova cirurgia (a avaliagdo do paciente sera
feita apos 4—6 semanas do evento) pode ser prejudicial em
caso de cirurgias oncoldgicas, por exemplo.”>7

Qualquer que seja a decisao a ser tomada, a mesma
devera ser amplamente discutida entre as equipes cirur-
gica e anestésica, avaliando-se os riscos e beneficios para
o paciente.”

Para os casos genuinamente urgentes, que necessitem
de cirurgia antes da realizacao da investigacao, deve ser
realizada novamente uma ampla discussao entre as equipes
anestésica e cirurgica, avaliando a relacéo risco-beneficio
e uma série de orientacdes detalhadas com o objetivo de
minimizar o risco.

Registro em prontuario

A resolucdo 2174/2017 do Conselho Federal de Medicina,’®
que dispde sobre a pratica do ato anestésico, tem como
objetivo aprimorar a seguranca do procedimento anesté-
sico e garantir a seguranca do paciente. Ela estabelece, em
seu art. 1°, item lll, a documentacdo minima dos proce-
dimentos anestésicos, relacionados a prescricao, evolucao
clinica e tratamento pré, intra e pds-anestésicos. Em seus
Anexos Il e lll, a resolucao detalha informacdes a serem
registradas, desde aquelas sobre alergia a farmacos e latex
até o registro numérico dos dados vitais, solu¢des e farmacos
administrados, além da descricao sucinta de intercorréncias
e eventos adversos associados ou ndo a anestesia, com suas
respectivas condutas. Esses registros estendem-se também
ao periodo de recuperacdo pos-anestésica.’® E importante
que essa resolucao, obrigatdria para a pratica anestésica,
seja de conhecimento do alergista, que podera solicitar mai-
ores detalhes ao receber o paciente.

O registro adequado no prontuario, nao restrito a ficha
de anestesia, € o primeiro passo para a avaliacao posterior.
Os principais dados que merecem registro sao:

O intervalo de tempo entre as Ultimas drogas aplicadas e
0 aparecimento dos sintomas;

A descricao detalhada dos sinais da reacao;

0 tratamento necessario para a resolucao do quadro;

O tempo para a recuperacao;

As condicoes relacionadas ao paciente e nao contempla-
das na ficha de anestesia (tabela 9).

Materiais especificos utilizados nas diversas especialida-
des cirurgicas e que nao fazem parte da ficha de anestesia
deverao ser listados na descricdo cirlrgica, folha de gas-
tos, para posterior analise em caso de evento adverso.
Os anestesistas de cada especialidade cirurgica podem
auxiliar conhecendo e registrando na ficha de anestesia
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Tabela 9 Manejo sugerido para suspeita de anafilaxia e alergia perioperatéria em criancas’-2°

Grau 2 Adrenalina IM:
SEMPRE que nédo houver acesso IV ou até que se realize a diluicao IV
da droga, o que demanda maior tempo
Administrar na face lateral da coxa de acordo com a faixa etaria, em
seringa de insulina (1:1.000 = 1 mg.mL-1):
em < 6 anos: 0,15mL (150 p.g);
entre 6 e 12 anos: 0,3 mL (300 pg);
> 12 anos: 0,5mL (500 pg).
Repetir a cada 5 a 15 min quando necessario.
Adrenalina IV:
Bolus de 1 a 2 pg.Kg-1
Se resposta inadequada em 2 min, aumentar a dose (maximo
5ug.Kg-1)
Repetir a cada 2 min
Grau 3 Adrenalina IV:
Bolus de 4 a 10 pg.Kg-1 (repetir a cada 1 a 2 min)

Infusd@o de adrenalina:

0,1 ng.Kg-1.min-1 até 2 pg.Kg-1.min-1.

Iniciar o mais rapido possivel (considerar, nesses casos, a
administracdo em acesso periférico).

Grau 4 Adrenalina IV:

Bolus de 10 ug.Kg™" (0,1 mL.Kg-1da solucio 1:10.000)

(repetir a cada 1 a 4 min)

Repetir conforme recomendacdes do suporte avancado de vida em
pediatria para ritmo nao chocaveis.

Massagem cardiaca externa quando evidéncia de débito cardiaco
inadequado
Infusd@o de adrenalina:

0,1 ng.Kg-1.min-1 até 2 pg.Kg-1.min-1

Cristaloides:

Bolus rapido 20 mL.Kg-1
Rever resposta

Repetir se necessario

Cristaloides:

Bolus rapido
20 mL.Kg-1

Rever resposta
Repetir se necessario

Anafilaxia - Considerar linha arterial

refratdria
- Se resposta inadequada > 10 min ap6s o inicio dos sintomas: dobrar a
dose de adrenalina
- Se resposta inadequada apds mais de trés bolus de epinefrina: iniciar a
infusao de epinefrina 0,1 a 2,0 pg.Kg-1.min-1
- Se hipotensao: considerar acrescentar
Infusao de norepinefrina: 0,1 a 2 pg.Kg-1.min-1
Vasopressina: 0,02 a 0,06 Ul.Kg-1.h-1
Glucagon: 40 pg.Kg-1, IV, até maximo de 1 mg, se em uso de
betabloqueadores
OBS: Continuar infusao de adrenalina, adicionar bolus de cristaloides 1V,
20 a 40 mL.Kg-1. Adicionar segundo vasopressor. Considerar acesso
venoso central.
- Sugerir ECMO: quando disponivel
- Se broncoespasmo: considerar
Salbutamol: 100 pg.puff-1 (6 puffs < 6 anos e 12 puffs > 6 anos)
Salbutamol IV segundo protocolo institucional
Sulfato de Mg++ 50%: 50 mg.Kg-1 até maximo de 2g em 20 min
Aminofilina: 10 mg.Kg-1 em 1 hora, maximo 500 mg
Hidrocortisona: 2 a 4mg.Kg-1, maximo 200 mg
OBS: Continuar infusao de adrenalina. Considerar mau funcionamento
do dispositivo de via aérea ou do circuito ventilatorio ou pneumotorax
hipertensivo (considerar descompressao)

Obs: Titular epinefrina até resposta; se grandes doses sao necessarias, utilizar infusao IV.
Diluicdo da epinefrina (1:10.000 para cada 10 kg).’
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Tabela 10  Acompanhamento apds a reacdo anafilatica’,3%-40.82.83

Alta médica apos resolucao
clinica

Monitorizacao em SRPA

Alta médica apos resolucao
clinica

Ressuscitacao/
monitorizacao em SRPA

Ressuscitacao/
monitorizacao em UTI por
24 h

Alta médica apos resolucao
clinica

SRPA, Sala de recuperacao pos-anestésica.

substancias como antibidticos presentes no cimento 6sseo’’
ou aqueles de uso intracameral.’”? O registro adequado des-
sas substancias, aplicadas por diferentes vias, € muitas vezes
negligenciado. Esses componentes, porém, sao elementos
importantes para a investigacao de uma reacao de hiper-
sensibilidade. Uma maneira de reunir as informacoes sobre
a reacao e transmiti-las de forma padronizada ao alergista
¢é o formulario apresentado por Laguna e colaboradores,*
que seria parte integrante do ‘‘kit de anafilaxia’’ sugerido
anteriormente.”.26:40

Acdes ap6s o tratamento

Apés o tratamento e registro no prontuario das medidas
tomadas, as acles seguintes sao:

1. Conferir a coleta de material para exames biologicos:
Como ja visto anteriormente, a investigacdo durante a
fase aguda consiste na coleta de sangue (em tubo seco)
para dosagem da triptase. Esse €, no momento, o Unico
exame a ser solicitado durante a crise para posterior
quantificacdo. Podem ser colhidas até duas amostras,
no maximo nas primeiras quatro horas do inicio da
reacdo.'®78 Em média, sdo colhidos 4 mL para adultos,
mas para criancas, 0,5 mL sao suficientes. Idealmente, as
amostras devem ser centrifugadas e congeladas a -20°C,
antes de serem enviadas ao laboratério de referéncia.®’
Outros exames (histamina, metil-histamina na urina) nao
sdo utilizados na pratica devido a dificuldades na coleta
e baixa sensibilidade.*°

2. Definir para qual unidade o paciente sera transferido:
Pacientes que apresentaram reacodes leves (Grau |) ou
moderadas (Grau Il) cuja resolucdao com medicacao foi
rapida, ainda assim requerem um minimo de 6 horas de
observacdo.?®® A maioria dos pacientes com Grau lll,
particularmente aqueles com ressuscitacao prolongada
ou por necessidade da manutencao de vasopressores, e
os pacientes Grau IV requerem internacao na Unidade de
Terapia Intensiva.”#0:82.85 A tabela 10 resume o acompa-
nhamento apos uma reacao.

3. Providenciar informacdao escrita a ser entregue ao paci-
ente e/ou seus familiares: A comunicacao ao paciente,
quando recuperado, e aos seus familiares e/ou respon-
saveis & de vital importancia para evitar a repeticao
desse evento adverso.’* De acordo com Harper e
colaboradores,* a comunicacao foi considerada falha,
sendo que em 14% dos casos, nao foi dada qualquer
informacao e em 27%, essa foi realizada apenas de forma
oral. Esse fato ocorre comumente com os pacientes

encaminhados ao Nicleo de Avaliacao de Reacdes a
Drogas da Universidade Federal de Santa Catarina,
onde alguns dos autores exercem suas atividades.’®A
informacao escrita a ser oferecida pelo anestesista que
assistiu ao paciente devera informar o quadro clinico,
medidas terapéuticas adotadas e seu resultado e lista
de substancias a serem evitadas até a avaliacao pelo
alergista.”?6:3040.84 A investigacdo da reacdo, ocorrida
em um cenario complexo como o perioperatorio, requer
algo muito além do conhecimento sobre valores negati-
vos e positivos para os testes, podendo afetar a seguranca
das recomendacdes resultantes.®> A tabela 11 dispde a
conduta no momento da alta do paciente.

4. Encaminhar a um servico de alergia para avaliacao apos
reacdo: Indica-se a avaliacdo em clinicas especializadas,
com a colaboracéo entre anestesistas e alergista.”>2>26
A avaliacao pelo alergista nao pode ser substituida pelos
algoritmos utilizados em farmacovigilancia, uma vez que
estes sdo baseados principalmente na histéria, e nao
sdo especificos para reacdes de hipersensibilidade.® A
presuncao da culpa de determinado medicamento nao é
uma forma confiavel de excluir agentes. Muitos pacien-
tes sao indevidamente expostos ao risco pela exclusao do
agente incorreto e, ao mesmo tempo, privados de medi-
camentos necessarios. Verificou-se que em 73% dos casos
de um estudo nao houve correspondéncia entre a subs-
tancia apontada e o agente efetivamente implicado.?¢

As informacdes devem ser claras sobre os medicamentos
que foram utilizados durante a reacdo (nome da substancia,
nome comercial) e que devem ser testados, evitando que
um paciente que recebeu certo bloqueador neuromuscular
(atracurio) tenha os testes cutaneos realizados com outro
(vecurénio, por exemplo).”’

Um formulario padrdao para comunicacdo podera ser
empregado.*

Estabelecer uma interacao entre alergistas e anestesi-
ologistas para uma investigacao realizada em conjunto é
primordial.

Tabela 11 Conduta na alta do paciente’.26:3040

— Certificar-se de que houve registro da intercorréncia no
prontuario
— Relatoério do anestesiologista com lista completa de
drogas a evitar até avaliacao posterior/ Anexar copia ao
prontuario’
— Consulta com alergista dentro de 4-6 semanas apos
alta hospitalar'®




Atualizacao sobre reacoes de hipersensibilidade perioperatéria - Parte | 545

A resolucao de um quadro de anafilaxia so é encerrada
quando a investigacao for completada e alternativas seguras
a um novo procedimento forem oferecidas.?”:%

No Brasil, a indicacao de especialistas em Anafilaxia Peri-
operatodria em cada Regional das respectivas sociedades SBA
e ASBAI é um objetivo a ser buscado.

Apéndice

No cenario ideal, todo paciente, apds uma reacao de
hipersensibilidade, seria adequadamente investigado, com
abordagem multidisciplinar, como proposto pelo NAP6,
incluindo discutir estratégias para a proxima anestesia.®
Essa avaliacao deveria ser realizada 4—6 semanas apds o
evento, sob pena de resultado falso negativo, porém outras
situacdes diferentes da ideal podem ocorrer:

1. Reintervencao de urgéncia em paciente que sofreu ana-
filaxia e com dados da ficha de anestesia;

2. Cirurgia de urgéncia em paciente com historia de reacao
de hipersensibilidade perioperatoria nao investigada e
sobre a qual ndo ha registro;

3. Paciente que sofreu reacdo suspeita de hipersensibili-
dade perioperatoria anterior, da qual nao ha registros
disponiveis.

Como regras gerais nas situacoes de genuina urgéncia sem
investigacao, deve-se:

Evitar agentes administrados ou aos quais o paciente foi
exposto até 60 minutos antes do evento;’

Evitar substancias administradas por todas as outras vias
de exposicao intramuscular, subcutanea, raquidiana, peridu-
ral e outros locais de exposicao até 2 horas apo6s o inicio do
quadro,”® que também devem ser lembradas como possiveis
agentes e ser excluidas;

Excluir latex (ambiente e dispositivos médicos). No Bra-
sil, para dispositivos médicos, a Resolucdao da Diretoria
Colegiada RDC 37/2015 trata da informacao sobre o con-
teido de latex e risco de alergia em produtos médicos.”!
Listar antes todos os materiais e equipamentos e conferir,
retirando da sala, aqueles com latex. Manter as precaucdes
também no pos-operatério (sala de recuperacdo pos-
-anestésica, unidade de internacéo e de terapia intensiva);®?

Realizar a cirurgia no primeiro horario da manha;3®%2

Com relagao aos antibidticos, deve-se excluir todos os
que sejam da mesma classe daqueles utilizados no evento
suspeito® e discutir com a Comissao de Infeccao Hospitalar
(CCIH) de cada unidade. A administracao do agente esco-
lhido deve ser feita no centro cirlrgico antes da inducdo
anestésica, com o paciente acordado e monitorizado para
facilitar a identificacdo do agente implicado.”* A reanimacéo
cardiovascular também sera facilitada sem a interferéncia
dos anestésicos na funcédo cardiovascular;'

Com relacao aos agentes para inducao de anestesia
geral, caso tenha sido usado propofol e anestesia geral seja
necessaria, sao agentes indicados halogenados, tiopental,
etomidato (formulacdo ndo-lipidica) e cetamina.“

Intubacéo traqueal: se for necessario excluir os bloquea-
dores neuromusculares, remifentanil, sulfato de magnésio
e anestesia topica serao Uteis. Substituir remifentanil
por alfentanil se aquele foi utilizado anteriormente.®

Considerar também dexmedetomidina para intubacao
acordada,®** inclusive em casos de alergia a anestésicos
locais;?®

Caso bloqueadores neuromusculares tenham sido admi-
nistrados durante o periodo, eles devem ser excluidos
devido a alta taxa de reatividade cruzada, exceto se
for absolutamente impossivel prescindir de seu uso. Lem-
brar que a reatividade cruzada é mais frequente entre os
bloqueadores aminoesteroides do que entre os derivados
benzilisoquinolinicos,’® e que o pancurdnio (que tem uma
estrutura inflexivel) parece ser menos provavel de apresen-
tar reatividade cruzada com outros aminoesteroides. Para
pacientes que sofreram anafilaxia com rocurénio e vecuro-
nio, cisatracdrio foi o agente que apresentou a mais baixa
taxa de reatividade cruzada aos mesmos;®’

Caso a clorexidina tenha sido utilizada anteriormente,
pesquisar presenca em gel de uso uretral, cateteres revesti-
dos para puncao venosa central, solucdes oftalmicas e lencos
antissépticos;”®

Lembrar que algumas preparacdes de coloides para
reposicao volémica (IV) podem conter alfa-gal®® e estao proi-
bidos nos pacientes com sindrome alfa-gal;®

Observar uso de contrastes radiologicos e corantes para
linfangiografia;

Estar atento a drogas liberadoras de histamina, como
morfina e codeina fenantrénicos. Estas sao diferentes dos
derivados fenilpiperidenos, pois estes nao estao associados
a histaminoliberacdo.'® Atracdrio também é liberador de
histamina por acéo direta;>’

Lembrar que anestésicos locais podem causar reacao
alérgica, ou seja, IgE mediada. Reagdes aos anestésicos
locais correspondem a menos de 1% das reacdes atribuidas
aos anestésicos;'"!

O oxido de etileno é um gas utilizado para esterili-
zar a maioria dos dispositivos médicos. Embora as reacoes
sejam raras no cenario perioperatorio, parece haver um
risco aumentado de sensibilizacao em pacientes com mielo-
meningocele e shunts ventriculoperitoniais,’ e também ha
relatos em pacientes submetidos a hemodialise.'® O teste
para diagndstico é a pesquisa de IgE especifica,'®® mas nao
esta disponivel no Brasil. E muito dificil evitar o uso de éxido
de etileno; a substituicao de materiais que possam ser este-
rilizados a vapor e condutas para minimizar a exposicao,
quando possivel, é recomendavel.'% Q pré-tratamento
com omalizumabe foi relatado.%
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