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INTRODUCAO

Bem-vindos, prezados Médicos em Especializacao (ME).

A Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA) € uma

associacao civil, sem fins economicos, fundada em 25
de fevereiro de 1948.

e Nosso proposito € “Unir e inspirar o medico
anestesiologista em torno dos valores da SBA”.

» Nossa missao € “Formar, educar, certificar e
representar o médico anestesiologista brasileiro”.

Voces fazem parte de uma instituicao de 75 anos de
historia e tradicao, que busca exercer um trabalho

de exceléncia cientifica, representacao e inovacao
para a especialidade.

Contem com a SBA ao longo de toda a sua trajetoria
na anestesiologia, que comeca agora.
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CET

A SBA possui 126 Centros de Ensino e Treinamento
espalhados por todo territorio nacional e faz a
gestao e acompanhamento de todos os Medicos em
Especializacao anualmente.

O regulamento dos Centros de Ensino e Treinamento
pode ser conferido no site da SBA.

Link de acesso:
https://www.sbahg.org/documentos/regulamento-dos-
centros-de-ensino-e-treinamento/

Cada CET possui uma equipe que contempla o
responsavel pelo CET, os instrutores corresponsaveis

e os instrutores. Esta equipe garante a qualidade do
ensino e da formacao.

O programa teorico e conteudo programatico das
provas pode ser conferido no site da SBA:

Link de acesso:
https://www.sbahg.org/estrutural/institucional/centros-
de-ensino-e-treinamentos/programa-teorico—para-
medicos-em-especializacao/
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CET

Alem das provas teoricas, o CET também realiza a
avaliacao individual de comportamento e habilidades,
detalhadas abaixo:

Avaliacao Comportamental

Sao avaliados habitos de trabalho, pontualidade,
organizacao, cortesia, aparencia pessoal e cuidados
com o instrumental de trabalho, relacionamento com
auxiliares, colegas, docentes e pacientes.

Avaliacao de Habilidade
S5ao avaliadas habilidades psicomotoras demonstradas
durante as atividades no desenrolar da especializacao.

SA
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CET

Do curso de especializacao:

E exigido um periodo minimo de treinamento de trés
anos (trinta e seis meses) em regime de dedicacao
exclusiva.

O Médico em Especializacao devera participar de,
no minimo, 440 (quatrocentos e quarenta) atos
anestesicos e 900 (novecentas) horas anuais de
treinamento pratico em anestesia por cada ano do
Curso de Especializacao, com registro obrigatorio e
periodico no logbook, realizado pelo ME.

O ensino teodrico sera ministrado em forma de
aulas, seminarios e reunidoes semanais, entre
outras modalidades de ensino, sendo os programas
distintos para ME de primeiro, segundo e terceiro
ano. O programa teorico deve ser correspondente de
10% a 20% das atividades dos MEs.

Reunidoes semanais para discussao de casos clinicos e
revisao de literatura sao atividades obrigatorias para
os programas dos trés niveis.
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CET

Regras de condutas do ME no periodo de
especializacao

O nao cumprimento da conduta pode acarretar
em DESLIGAMENTO / exclusao do ME

1. Seja pontual nas atividades praticas e teoricas a
fim de cumprir 60 (sessenta) horas semanais da
especializacao;

2. Mantenha a postura no ambiente de trabalho de
acordo com os preceitos insculpidos no Codigo de
Etica Medica;

3. Pratique os atos anestéesicos segundo as normativas
vigentes do Conselho Federal de Medicina e os

protocolos da instituicao na qual esteja realizando a
especializacao;

4. Nao apresentar evidencia de transtornos psicologicos
ou psiquiatricos que comprometam a seguranca
do(a) paciente e/ou do(a) proprio(a) ME;

5. Nao é permitido utilizar com fins recreativos
qualquer tipo de droga psicoativa, licita ou ilicita,
no ambiente hospitalar, nem estar sob o seu efeito
durante as atividades do CET.
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ACESSOS AOS SISTEMAS

ACESSO WWW.SBAHQ.ORG

As orientacoes de acesso ao Portal SBA, Academia
SBA e Logbook serao enviados por e-mail em ate 48h
apos a confirmacao e validacao da SBA no Sistema de
Propostas Associativas para ME1.

Como acessar sua area restrita no site da SBA?

1. Acesse o site: www.sbahqg.org

2. Clique no botao “Login” na parte superior do site
3. Insira seu login - 1° nome (minusculo)

4. Insira sua senha provisoria - sba+matricula

Importante: sugerimos que altere sua senha apos o
primeiro login.

No site da SBA clique em “login”, em seguida em

“esqueci minha senha”, e siga 0 passo a passo descrito
na tela.
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ACESSOS AOS SISTEMAS

AREA RESTRITA - SITE SBA

Depois de realizar seu login, clique no seu home na
barra superior e cliqgue em “Minhas Informacoes” para
visualizar o0 menu de opcoes:

« Dados cadastrais: verifique e edite alguns dados
cadastrais se necessario;

o App Logbook: verifique em tempo real os atos e
horas sincronizados no aplicativo ou no site;

e Credenciais: nao se aplica para o MET;
e Notas SBA: consultar suas notas de provas SBA;

e Prova nacional: consultar a nota da prova nacional e
seu posicionamento nacional e estadual;

e SAVA: verifique suas informacoes referentes ao curso
SAVA quando o cursar;

e Declaracao de categoria: emitir uma declaracao de
categoria SBA caso precise.

SA
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ACESSOS AOS SISTEMAS

ACESSO WWW.ACADEMIASBA.ORG

Como acessar sua area restrita no site da Academia
SBA?
1. Acesse o site www.academiasba.org;

2. Clique no botao “Fazer Login” na parte superior do
site lado direito;

3. Realize seu login - e-mail cadastrado na base de
dados da SBA;

4. Insira sua senha provisoria recebida no e-mail
cadastrado na SBA.

Importante: sugerimos que altere sua senha apos o
primeiro login.

ApOs primeiro acesso, caso deseje alterar sua senha,
clique em “Esqueceu a senha?” e crie uma nova.

Como assistir as aulas on-line gravadas da SBA ou
acessar outros conteudos?
1. Clique no menu “Categorias” na pagina principal;

2. Clique em “aulas on-line ME e CEP”;

3. Escolha a categoria na lista de filtros e clique em
“Ver Mais” para acessar o conteudo;

4. eia as demais instrucoes na propria pagina.
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AVALIACAO

O ano letivo compreende o periodo de 1/3/2024 a
28/2/2025.

O ME deve:

Participar de, no minimo, 440 (quatrocentos e
quarenta) atos anestesicos e 900 (novecentas) horas
de treinamento pratico em anestesia por ano letivo.

Os atos e horas devem ser computados regularmente
no aplicativo do Logbook ou pelo site da SBA.

O preenchimento dos dados constantes do Logbook
devera ser realizado até o ultimo dia do meés
subsequente a data da realizacao do procedimento.
ApoOs este prazo, o sistema sera bloqueado.

Realizar as provas trimestrais e nacional, ou as provas
substitutivas, quando necessario.
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PROVAS

As datas das provas estao listadas abaixo:

e Prova Trimestral 1 - 21/05/2024 (terca-feira);
e Prova Trimestral 2 - 06/08/2024 (terca-feira);
e Prova Trimestral 3 - 15/10/2024 (terca-feira);
e Prova Trimestral 4 - 17/12/2024 (terca-feira);

e Prova Nacional - 19/01/2025 (domingo);

e Prova Trimestral substitutiva ME1 - 04/02/2025
(terca-feira);

e Prova Trimestral substitutiva ME2 - 05/02/2025
(quarta-feira);

e Prova Trimestral substitutiva ME3 - 06/02/2025
(quinta-feira);

e Prova Nacional substitutiva - 09/02/2025 (domingo).

As orientacoes para realizacao das provas serao
enviadas na semana anterior a realizacao das mesmas.

SA
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PROVAS

PROVAS TRIMESTRAIS

Como funcionam as provas trimestrais?

e Sao realizadas em formato on-line, com respostas
falso e verdadeiro;

e Possuem um total de 5 questoes, com 5 itens cada;

e As provas permitem a possibilidade de deixar a
resposta do item em branco.

A SBA enviara as orientacoes para acesso e realizacao
da prova antes da data agendada.

Qual o local e como funciona a fiscalizacao das
provas trimestrais?

Obrigatoriamente no CET e sob supervisao.

ATENCAO!

e A duracao de cada prova € de 20 min, respeitando
o horario de inicio pré-definido;

» Nao ha necessidade de inscricao prévia para
realizacao das provas trimestrais e nacional;

« A SBA enviara uma carta com as orientacoes e
informacoes de acesso.

SA
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PROVAS

PROVAS TRIMESTRAIS

e Quando e liberado o gabarito e onde fica o
acesso?

O gabarito e informado no mesmo dia, ate as 20h,
no site da SBA na pagina “Noticias”.

e Quando é liberado o espelho de prova?

O espelho de prova e enviado por e-mail em até 2
dias uteis apos a data de realizacao da prova.

e O que fazer caso exista uma discordancia com o
gabarito?

Havera um webinario para discussao das provas na
quinta-feira (apos a prova de ME3), as 20h30.

e Nao poderei realizar a prova na data estipulada. O
que fazer?

O ME, por meio do Responsavel pelo CET, devera
solicitar a realizacao de prova substitutiva, na data
estabelecida pela SBA, apos envio de documentacao
original pertinente;

Nao serao consideradas justificativas relacionadas
a estagios no exterior, datas comemorativas ou
comodidades pessoais.
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AULAS ON-LINE

 Onde encontro a programacao anual das aulas
on-line?

A programacao anual esta disponivel no site da SBA:
https://www.sbahg.org/categoria_agenda/me/

e Como me inscrevo na aula on-line?

Os links para inscricao sao disponibilizados
semanalmente nos seguintes canais:
e No site da SBA (Portal do ME e agenda);

 No e-mail enviado todo Domingo (confira seu
e-mail no cadastro);

e Nos Stories do Instagram;
e No link da bio do Instagram;
e Grupo de Whatsapp dos representantes dos MEs.

 Nao pude assistir o aula on-line, como faco para
assistir?

Todas as nossas aulas on-line estao disponiveis na
Academia SBA (https://www.academiasba.org/). Veja o
passo-a-passo has orientacoes de acesso da Academia

SBA neste material.

SA
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AULAS ON-LINE

e Quais sao as regras para emissao de certificado?

E necessario assistir pelo menos 70% da aula on-line
a0 vivo para fins de emissao do certificado. Assistir o
webinario posteriormente na Academia SBA nao da
acesso ao certificado, apenas ao conteudo em si.

e Onde emito o certificado?

Acesse a Academia SBA (https://www.academiasba.org/),
clique no menu “Categorias” e em seguida clique no
botao “Certificados’.

e Como funciona a dinamica das aulas on-line?

e A aula on-line possui um apresentador, um
moderador e o palestrante. O palestrante € o
responsavel pela aula do dia;

e O periodo da aula on-line € de cerca de 1h,
sendo 40 minutos para aula e 20 minutos para o

debate;

e A aula on-line possui enquete durante a sua
transmissao e pesquisa de satisfacao ao final da

aula.

SA
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LOGBOOK

O Logbook € um aplicativo desenvolvido pela SBA.

E utilizado para a insercao das informacoes sobre
as anestesias: numero de atos e horas, tipos e
complicacoes.

« Como acesso meu Logbook?

S5ao duas opcoes de acesso:

 Pelo site da SBA na sua area restrita (Minhas
informacoes/Logbook);

e Pelo app Logbook (disponivel nas lojas de
aplicativo de forma gratuita).

As orientacoes de acesso foram enviadas no
e-mail de formalizacao de finalizacao da proposta
associativa.

ATENCAO: o primeiro acesso ao Logbook deve ser
obrigatoriamente realizado no site da SBA

« Quantos atos e horas sao necessarios no ano?

De acordo com o regulamento dos CET sao
necessarios 440 atos e 900 horas por ano letivo.

o Até quando posso preencher uma anestesia no
Logbook?

O logbook fica disponivel para inserir as anestesias
do meés vigente e do més anterior.

E importante que pratique esta acao rotineiramente,
pois 0 sistema sera bloqueado apos o prazo definido.

SA
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LOGBOOK

« Como vejo minhas anestesias sincronizadas?

No aplicativo: Clique no botao “menu” e em seguida
clique no botao “anestesias’.

No site da SBA: Faca o login na area restrita no site.
Em seguida clique no seu nome e no menu “Logbook”.

» Tive problema na sincronizacao, o que fazer?

A sincronizacao pode ser interrompida em caso de
instabilidade no sinal de internet.

Neste caso, a anestesia ficara salva no aplicativo e

sera sincronizada posteriormente quando o sinal for
restabelecido.

Atencao: Apenas sera aceito o cadastro de 10 (dez
ahestesias sem a sincronizacao

e Qual a diferenca do App Logbook para o
preenchimento via web?

A unica diferenca € que no App existe a necessidade
de sincronizacao e pelo site nao ha esta necessidade.
O Logbook pode ser preenchido por qualquer um dos

canais.
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CERTIFICADOS

Como emitir os certificados das aulas on-line e
eventos da SBA?

. Acesse a Academia SBA (https://www.academiasba.
org/), cligue no menu “Categorias” e em seguida no
menu “Certificados”;

. Escolha o tipo de certificado/evento e clique em
“Acessar’;

3. Preencha seu CPF e clique em “Acessar”;

4. Verifique os certificados disponiveis e clique em
“Emitir”.

ME1 | Aula on-line

CERTIFICADO

Atencao:

Realize a sua inscricao nas aulas on-line e eventos da
SBA com o mesmo e-mail e CPF cadastrados na base
de dados da SBA. Esta vinculacao e importante para a
emissao dos certificados.
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CONTATOS E SUPORTE

A SBA disponibiliza os seguintes canais de contatos
para os ME:

Formulario de contato:

https.//apps.sbahg.org/contato/

Especifique o assunto e detalhe a solicitacao para
que possamos lhe ajudar.

Telefone da SBA: (21) 3528-1050

Lista de CET - https://www.sbahqg.org/centro_ensino/
centros—-de-ensino-e-treinamento/

Horario de atendimento (horario comercial):
Segunda a sexta - 9h as 18h

SA
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