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SB Sociedade Brasileira de Anestesiologia

Orientacoes aos Médicos em Especializacao do 1° ano (ME1)

Bem-vindos, Médicos em Especializacao (ME) da Anestesiologia!

E com grande satisfacdo que a Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA) os
recebe nesta importante etapa de sua jornada profissional. Fundada em 25 de
fevereiro de 1948, a SBA é uma associacao civil, sem fins econdmicos, que ha 77
anos atua com exceléncia para fortalecer e valorizar a especialidade em todo o Brasil.
Nosso compromisso pode ser resumido em dois pilares fundamentais:

4 N
PROPOSITO

"Unir e valorizar os médicos anestesiologistas
para promover o cuidado do paciente”.

MISSAO
"Formar, educar, certificar e representar o médico anestesiologista".

" J

Ao iniciar sua especializacao, vocé passa a integrar uma instituicao que alia tradicao e
inovacgao, sempre com foco na exceléncia cientifica, na educagao médica continuada
e na representacao da anestesiologia em ambito nacional e internacional.

Saiba que a SBA estara ao seu lado em cada etapa da sua formacao, apoiando seu
desenvolvimento e contribuindo para que vocés se tornem profissionais altamente

qualificados e comprometidos com a seguranca e o bem-estar dos pacientes.

Desejamos um caminho de aprendizado, crescimento e realizacao na especialidade
que voces escolheram.

Conte conosco nessa jornada que esta apenas comecando!
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Informacoes Essenciais para Médicos em Especializacao

Nesta secao, reunimos os principais pontos extraidos do Estatuto, Regulamentos
e Regimentos da Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA) que sao relevantes
para sua jornada como Médico em Especializacao.

A SBA reconhece a importancia de um acompanhamento claro e transparente em
cada etapa de sua formacao, e este contetldo tem como objetivo esclarecer seus
direitos, deveres e os critérios para manutencao de sua participacao na
instituicao.

Art. 11 - Sao membros Aspirantes os médicos em especializacao nos Centros
de Ensino e Treinamento em Anestesiologia, reconhecidos pela SBA.

Art. 20 - Todo membro deixara de fazer parte da SBA:

I - Por demissao a pedido;

II - Por atraso no pagamento da anuidade da SBA, até 30 de abril;
III - Por ter deixado de ser membro da Regional da SBA;

IV - Por exclusao motivada por infracao prevista no Estatuto, e/ou
Regulamentos e Regimentos;

Para mais detalhes, acesse o link no botao abaixo.

Estatuto, Regulamentos e Regimentos



https://www.sbahq.org/estrutural/institucional/estatuto-regulamentos-e-regimentos/

SB Sociedade Brasileira de Anestesiologia

Orientacoes aos Médicos em Especializacao do 1° ano (ME1)

CAPITULO VIII DOS MEDICOS EM ESPECIALIZACAO

Art. 30 - Somente sera considerado membro aspirante depois do
cumprimento das exigéncias:

I - Proposicao regulamentar junto a SBA e Regional até 30 (trinta) dias ap6s o
inicio do Curso de Especializacao, sendo 31 de marco a data limite para o
inicio do curso de especializagao.

IT - Comprovacao da filiacao e quitacao da anuidade do ano em curso na SBA
e na regional onde realiza o treinamento;

III - Comprovacao de sua regularizacao perante o Conselho Regional de
Medicina da unidade da federacao onde realiza a especializacao;

IV - Os membros aspirantes no segundo e terceiro ano de especializacao
terdo como data limite para quitacao da anuidade até sete dias antes da data
marcada para a primeira prova trimestral:

a) O membro aspirante sera desligado do Centro de Ensino e Treinamento e
da SBA se nao quitar a anuidade até o prazo constante do inciso IV, nao
estando apto a realizar as provas trimestrais e nacional para médicos em
especializacao.

Para mais detalhes, acesse o link no botao abaixo.

Estatuto, Regulamentos e Regimentos



https://www.sbahq.org/estrutural/institucional/estatuto-regulamentos-e-regimentos/

CENTROS
DE ENSINO E
S FREINAMENTO
- CET



https://www.sbahq.org/unidades_regionais/
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A Sociedade Brasileira de Anestesiologia conta com 133 Centros de Ensino e
Treinamento (CET) distribuidos por todo o territorio nacional, responsaveis pela
formacao e acompanhamento dos Médicos em Especializacao. A SBA realiza a gestao
desses centros e acompanha de perto o desenvolvimento dos profissionais em
formacao.

Cada CET possui uma equipe estruturada, composta pelo responsavel técnico,
instrutores corresponsaveis e instrutores. Essa equipe tem a missao de assegurar a
qualidade do ensino, a exceléncia na formacao pratica e tedrica, além de orientar e
avaliar os médicos em especializacao durante todo o programa.

Avaliacoes no CET

Além das provas teoricas, o desempenho dos Médicos em Especializacao ¢ avaliado
de forma continua por meio de critérios comportamentais e habilidades praticas:

¢ Avaliacao Comportamental: Analisa aspectos como habitos de trabalho,
pontualidade, organizacao, cortesia, aparéncia pessoal, zelo com o instrumental
de trabalho e o relacionamento com colegas, docentes, pacientes e equipes de
saude.

e Avaliacao de Habilidades: Observa e mede as habilidades psicomotoras
demonstradas durante as atividades praticas ao longo do programa de
especializacao.

Regulamento dos CETs @

Programa tedrico e conteiido programatico g


https://apps.sbahq.org/resources/pdf/err/2025/40_REGULAMENTO_DOS_CET_2025.pdf
https://www.sbahq.org/estrutural/institucional/centros-de-ensino-e-treinamentos/programa-teorico-para-medicos-em-especializacao/
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Curso de Especializacao

O Curso de Especializacao em Anestesiologia possui duracao minima de
trés anos (36 meses), em regime de dedicacao exclusiva. Durante esse
periodo, o Médico em Especializacao (ME) deve atender aos seguintes
requisitos:

o Atividade Pratica: Realizar, no minimo, 440 atos anestésicos e 900
horas anuais de treinamento pratico em anestesia, a cada ano do
curso. E obrigatério o registro periddico dessas atividades no
loghook, de responsabilidade do ME.

 Atividade Teodrica: O contetdo tedrico &€ ministrado por meio de
aulas, seminarios, reunides semanais, entre outras modalidades de
ensino. O programa teorico corresponde a 10% a 20% das
atividades do ME e é organizado de forma especifica para cada ano
do curso (primeiro, segundo e terceiro anos).

« Reunides Semanais: E obrigatdria a participacio em encontros
para discussao de casos clinicos e revisao de literatura em todos os
niveis do programa.

Esses critérios sao essenciais para garantir uma formacao solida,
abrangente e alinhada aos padroes de exceléncia da SBA
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Dicas para uma trajetoria de sucesso no CET

e Mantenha seu Loghook sempre atualizado: Esse registro € essencial
para documentar suas atividades e acompanhar sua evolucao ao longo
do programa.

o Participe ativamente das atividades do seu CET: Engaje-se em todas
as oportunidades de aprendizado tedrico e pratico.

o Demonstre interesse e proatividade: Busque solucoes, faca perguntas
e aproveite cada experiéncia para ampliar seu conhecimento.

 Seja pontual e assiduo: A pontualidade e a frequéncia sao requisitos
inegociaveis para o bom desempenho e a formacao ética e profissional.

» Estabeleca uma rotina de estudos: A organizacao do seu tempo é
fundamental para aprofundar o conhecimento e acompanhar o
conteldo programatico.

o Aproveite as aulas da SBA: As aulas oferecidas sao recursos valiosos
para sua formacao. Sempre que possivel, assista ao vivo para participar
de discussoes em tempo real.

 Envolva-se em projetos cientificos: Aproveite as oportunidades de
desenvolver e submeter trabalhos cientificos, especialmente para
apresentacao no Congresso Brasileiro de Anestesiologia (CBA).
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Regras de Conduta do Médico em Especializacao

O nao cumprimento das regras de conduta pode acarretar em
desligamento ou exclusao do Médico em Especializagcao (ME):

 Pontualidade e Carga Horaria: Comparecer pontualmente a
todas as atividades praticas e tedricas, cumprindo a carga horaria
minima de 60 (sessenta) horas semanais da especializacao.

e Postura Profissional: Manter conduta ética e profissional no
ambiente de trabalho, em conformidade com os principios
estabelecidos no Codigo de Etica Médica.

» Pratica Médica: Executar os atos anestésicos em conformidade
com as normativas do Conselho Federal de Medicina e os
protocolos institucionais do Centro de Ensino e Treinamento
(CET).

« Saude Mental e Fisica: Nao apresentar evidéncias de
transtornos psicoldgicos ou psiquiatricos que comprometam a
seguranca do(a) paciente ou do proprio ME.

« Proibicio de Substancias Psicoativas: E expressamente
proibido utilizar, para fins recreativos, qualquer tipo de droga
psicoativa, licita ou ilicita, no ambiente hospitalar, bem como
estar sob seu efeito durante as atividades do CET.



ACESSOS AOS
SISTEMAS
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ACESSO AO PORTAL SBA, ACADEMIA SBA E LOGBOOK

As orientacoes para acesso ao Portal SBA, Academia SBA e Logbook
serao enviadas por e-mail em até 48 horas apos a confirmacao e
validacao da sua inscricao no Sistema de Propostas Associativas
para MEL.

Como acessar sua area restrita no site da SBA?

1.Acesse o site: www.sbahg.org

2.Cligque no botao "Login" localizado na parte superior do site.
3.Insira seu login: seu primeiro nome em letras minusculas.
4.Insira sua senha provisoria: sha+numero da sua matricula.

IMPORTANTE
Recomendamos que vocé altere sua senha ap6s o primeiro acesso.

Caso esqueca sua senha:

1.Clique em "Login" no site da SBA.

2.Selecione a opcao "Esqueci minha senha”.

3.Siga as instrucoes apresentadas na tela para redefinir sua
senha.

4.Se precisar de ajuda, entre em contato com o suporte da SBA.


http://www.sbahq.org/
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AREA RESTRITA - SITE SBA

Apos realizar o login, siga os passos abaixo para acessar suas
informacoes:

1.Clique no seu nome na barra superior e selecione "Minhas
Informacoes" para visualizar o menu de opcoes:

o Dados cadastrais: Verifique e, se necessario, edite seus
dados pessoails.

o App Loghook: Acompanhe, em tempo real, 0s atos e
horas sincronizados no aplicativo ou no site.

o Credenciais: Esta opcao nao se aplica para o ME1.

o Notas SBA: Consulte suas notas nas provas realizadas
pela SBA.

o Prova Nacional: Verifique sua nota e posicionamento na
prova nacional, tanto nacional quanto estadual.

o SAVA: Acesse informacoes sobre o curso SAVA, caso
esteja cursando.

o Declaracao de categoria: Emita uma declaracgao de
categoria SBA, se necessario.
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AVALIACAO DO ANO LETIVO

0 ano letivo compreende o periodo de 1° de marco de 2024 a 28
de fevereiro de 2025.

0 Médico em Especializacao (ME) deve:

e Participar de, no minimo, 440 atos anestésicos e 900 horas de
treinamento pratico em anestesia por ano letivo.

e Registrar as horas e atos no Loghook, seja pelo aplicativo ou
pelo site da SBA, de forma regular.

e O preenchimento dos dados no Loghook deve ser feito até o
ultimo dia do més seguinte a realizacao do procedimento. Apds
esse prazo, o sistema sera bloqueado.

e O prazo final para preenchimento do logbook, sera coincidente
com a data registrada na SBA para término do periodo de
especializacao de cada ME.

e Realizar as provas trimestrais e prova nacional, ou provas
substitutivas, quando necessario.
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PROVAS TRIMESTRAIS
Como funcionam as provas trimestrais?

As provas trimestrais sao realizadas no formato on-line e
seguem 0s seguintes critérios:

e Questoes de verdadeiro ou falso;
e Compostas por 5 questoes, cada uma contendo 5 itens;
e Possibilidade de deixar a resposta do item em branco.

Local e Fiscalizacao das Provas

e As provas devem ser realizadas obrigatoriamente no CET;
e Havera supervisao local durante a aplicacao.

Duracao: 20 minutos, respeitando o horario pré-definido;

e Nao é necessaria inscricao prévia para as provas trimestrais
e nacional;

e A SBA enviara uma carta com instrucoes e informacoes
de acesso.
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PROVAS TRIMESTRAIS
Correcao e Revisao

e Gabarito: Disponibilizado no mesmo dia da prova, até as
20h, na pagina "Noticias" do site da SBA.

e Espelho da prova: Enviado por e-mail em até 2 dias Uteis
apos a prova.

 Discordancia com o gabarito: Um webinario de discussao
sera realizado na quinta-feira seguinte a prova de ME3, as
20h30.

Provas Substitutivas
Caso nao possa realizar a prova na data estipulada:

e O Médico Residente, por meio do Responsavel pelo CET,
deve solicitar a prova substitutiva na data estabelecida pela
SBA;

e Sera necessario o envio de documentacao comprobatoria;

» Nao serao aceitas justificativas como estagios no exterior,
datas comemorativas ou motivos pessoais.
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DATAS DAS PROVAS

12 - 20 de maio de 2025 - terca-feira
22 - 05 de agosto de 2025 - terca-feira
32 - 14 de outubro de 2025 - terca-feira
42 - 16 de dezembro de 2025 - terca-feira

Prova Anual

18 de janeiro de 2026 - domingo

As orientacoes para realizacao das provas serao
enviadas na semana anterior a realizacao das mesmas.
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ACESSO E INSCRICAO

A programacao anual das aulas on-line esta disponivel abaixo:.

AGENDA SBA @

Os links para inscricao sao divulgados semanalmente nos
seguintes canals:

o Site da SBA (Portal do ME e agenda);

o E-mail enviado todo domingo (verifique seu cadastro);
o Stories do Instagram;

o Link na bio do Instagram;

o Comunidades dos ME no WhatsApp

Acesso as Aulas Gravadas
e (Caso nao consiga assistir a aula ao vivo, todas as gravacoes

estao disponiveis na Academia SBA. Consulte as orientacoes
de acesso neste material.

ACADEMIA SBA @



https://www.academiasba.org/
https://www.sbahq.org/categoria_agenda/me/
https://www.academiasba.org/
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Quais sao as regras para emissao de certificado?

e E necessario assistir pelo menos 70% da aula on-line ao vivo
para fins de emissao do certificado.

e Assistir o webinario posteriormente na Academia SBA nao
da acesso ao certificado, apenas ao contetido em si.

Onde emito o certificado?

Acesse a Academia SBA (https://www.academiasba.org/), clique
no menu “Categorias” e em seguida clique no botao
“Certificados”.

Como funciona a dinamica das aulas on-line?

e Aaulaon-line possui um apresentador, um moderador e o
palestrante. O palestrante é o responsavel pela aula do dia;

e O periodo da aula on-line € de cerca de 1h, sendo 40
minutos para aula e 20 minutos para o debate;

e Aaulaon-line possui enquete durante a sua transmissao e
pesquisa de satisfacao ao final da aula.


https://www.academiasba.org/
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O Logbook € um aplicativo desenvolvido pela SBA para o registro
das anestesias realizadas. Nele, devem ser inseridas informacgoes
como numero de atos, horas, tipos de procedimentos e
complicagoes.

Acesso ao Loghook
Voceé pode acessar o Logbook de duas formas:

e Pelo site da SBA: Faca login na area restrita e acesse "Minhas
informacoes” > "Logbook".

e Pelo aplicativo Loghook: Disponivel gratuitamente nas lojas de
aplicativos.

Importante: O primeiro acesso deve ser realizado obrigatoriamente
pelo site da SBA.

Requisitos Anuais
De acordo com o regulamento dos CETs, € necessario registrar
anualmente;

e 440 atos anestésicos;
e 900 horas de pratica.
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Prazos para Registro das Anestesias

O sistema permite o registro das anestesias do més vigente e anterior.
Apds esse periodo, o sistema sera bloqueado para novas insercoes.
Recomenda-se o registro continuo para evitar problemas de bloqueio.

O prazo final para preenchimento do loghook, sera coincidente com a data
registrada na SBA para término do periodo de especializacao de cada ME.

Consulta de Anestesias Sincronizadas

» No aplicativo: Clique no botao "Menu" > "Anestesias".
» No site: Faca login na area restrita, clique no seu nome e selecione
"Logbook".

Problemas na Sincronizacao
Caso a sincronizacao seja interrompida por instabilidade na internet:

o As anestesias permanecerao salvas no aplicativo e serao sincronizadas
automaticamente quando a conexao for restabelecida.

e Apenas 10 anestesias podem ser cadastradas sem sincronizacao. Apos esse
limite, sera necessario restaurar a conexao para continuar os registros.

Diferencas entre o App e o Site

« No aplicativo: E necessario sincronizar os dados manualmente quando
conectado a internet.

» Nosite: O registro € salvo automaticamente, sem necessidade de
sincronizacao.



CERTIFICADOS
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Como emitir os certificados das aulas on-line e eventos da SBA?

1. Acesse a Academia SBA (https://www.academiasba. org/), clique
no menu “Categorias” e em seguida no menu “Certificados”;
2.Escolha o tipo de certificado/evento e clique em “Acessar’;
3.Preencha seu CPF e clique em “Acessar”;

4 Verifique os certificados disponiveis e clique em “Emitir”.

ME1 | Aula on-line SBA

CERTIFICADO

[ it B i
;.,,cl" Al émlu/ % ,‘10/ anﬂg L&l@
Dr.Leopoldo Palheta Gonzalez Dr. Plinio da Cunha Leal

Presidente da CET da SBA Vice -diretog do Dep. Cientifico da SBA
/ % ‘,k:\\k— —

| } o
Dr. Marcos Albuquerque < Dra. Maria Angela Tardelli
Diretor do Dep. Cientifico da SBA Diretorq Presidente da SBA

Atencao: Realize a sua inscricao nas aulas on-line e eventos da SBA
com o mesmo e-mail e CPF cadastrados na base de dados da SBA.
Esta vinculacao é importante para a emissao dos certificados.



Ei, futuro anestesiologista!

Aqui quem fala é vocé mesmo - so que diretamente de 2035. Estou
passando para te contar que todo o esforco que vocé esta investindo
agora vale a pena, e essas dicas vao te ajudar a tornar essa jornada mais
leve e eficiente.Pra comecar, mantenha seu Logbook atualizado. Pode
parecer um detalhe, mas registrar suas atividades regularmente vai
facilitar sua vida e evitar dores de cabeca no futuro.

Outra dica de ouro, é: participe ativamente do seu CET. Cada
experiéncia pratica ou tedrica € uma oportunidade de crescimento.
Esteja presente, se envolva e aproveite ao maximo. Seja proativo e
demonstre interesse. A diferenca entre ser apenas mais um e se
destacar esta na sua atitude. Curiosidade, iniciativa e compromisso
vao te levar mais longe. Invista na producao cientifica! Construir e
submeter trabalhos para o CBA abre portas e fortalece sua carreira.

E aqui vai um segredo do futuro: a SBA sera sua parceira por toda a
carreira. Desde os primeiros passos como Médico em Especializacao até
os desafios mais avancados, a Sociedade Brasileira de Anestesiologia
estara ao seu lado. Participar ativamente dessa comunidade abre portas
e te conecta com os melhores na area! O caminho nao é facil, mas é
extremamente gratificante. Continue firme, confie no processo e saiba
que, la na frente, vocé vai se orgulhar, lembrando-se de cada plantao,
cada aprendizado e cada desafio superado.

Persista, confie em vocé e lembre-se: as escolhas que vocé faz hoje
estao moldando o anestesiologista brilhante que vocé esta se tornando.

Nos vemos aqui no futuro - e ele é brilhante!

Assinado: Vocé do futuro!



CONTATO —

FORMULARIO DE CONTATO -:

Especifique o assunto e detalhe a solicitacao
para que possamos lhe ajudar.

Telefone da SBA
(21) 3528-1050

Horario de atendimento
Segunda a sexta — 9h as 18h

LISTA DE CETs @

meees B\ -

Sociedade Brasileira
de Anestesiologia



