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Comunicado oficial SBA - GLP-1

Ref.: Manejo de analogos GLP-1 no perioperatério

Em 15/08/2025, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) publicou a Diretriz SBD 2025 intitulada
“‘Rastreamento e Controle da Hiperglicemia no Perioperatério”. Este documento foi realizado em
colaboragdo com a Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA) e a Associacéo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e Sindrome Metabolica (ABESO). Link de acesso para a Diretriz SBD 2025:
https://diretriz.diabetes.org.br/rastreamento-e-controle-da-hiperglicemia-no-perioperatorio-2/

Entre os temas abordados, o documento destaca uma atualizagcao nas evidéncias e condutas referentes ao
uso de agonistas do receptor GLP-1 e do co-agonista GLP-1/GIP (tirzepatida) no perioperatorio. As
recomendacgbes se fundamentam em um consenso multi-especialidades, com a participagdo conjunta da
SBD, SBA e ABESO. Seu objetivo é nortear condutas clinicas baseadas em evidéncias para os profissionais
envolvidos no cuidado perioperatdério, com foco na seguranga do paciente.

A SBA endossa oficialmente a Diretriz da SBD 2025, acima mencionada. Informamos, também, que a Forga
Tarefa do Comité de Medicina Perioperatéria da SBA para a atualizagdo das recomendacdes sobre 0 uso
de agonistas do receptor GLP-1 no perioperatério encontra-se em fase final de trabalho. Em breve, a SBA
deve seguir com uma nova publicagdo em forma de revisdo sistematica e consenso, em parceria com a
SBD e ABESO.

Com distinta consideracgéao.
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