contato@sbahq.org

EOCi?Idc?ded Rua Prof. Alfredo Gomes, 36 - Botafogo
rasileira de 22251-080 Rio de Janeiro R) Brasil

Anestesiologia +55 (21) 35281050 | sbahq.org

C.SBA - 01835/2025

DECISAO COLEGIADA SOBRE AREA DE ATUAGAO EM DOR

Rua Professor Alfredo Gomes, 36 - Botafogo - Rio de Janeiro/RJ - CEP 22251-080

Tel: (21) 3528-1050 E-Mail: contato@sbahq.org

Portal: https://www.sbahq.org https://www.facebook.com/sociedadebrasileiradeanestesiologia
CNPJ 33.748.831/0001-03 | Insc.Municipal 00.903.671

Departamento de Anestesiologia da Associagdo Médica Brasileira

Ref.: Aos Médicos Anestesiologistas com titulo de area de atuacao em dor que
encontram dificuldade no exercicio profissional especificamente na realizacao de
procedimentos de intervencao em dor.

Segundo a RESOLUCAO CFM N° 2.221/2018 em anexo.

CONSIDERANDO

a Portaria CME n° 1/2016, homologada pela Resolucao CFM n° 2.148/2016, que
disciplina o funcionamento da Comissao Mista de Especialidades (CME), composta
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), pela Associacao Médica Brasileira (AMB) e
pela Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM), que normatiza o
reconhecimento e registro das especialidades médicas e respectivas areas de atuacao
no ambito dos Conselhos de Medicina

RESOLVE:

Art. 1° Homologar a Portaria CME n° 1/2018, em anexo, que atualiza a relacao de
especialidades e areas de atuacao médicas aprovadas pela CME.

Art. 2° Revogam-se todas as disposicoes em contrario e em especial a Resolucao
CFM n° 2.162/2017, publicada no Diario Oficial da Uniao de 17 de julho de 2017, Secao
I, pagina 98.

Art. 3° Esta resolucao entra em vigor na data de sua publicacao.
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Portanto, os portadores de Titulos de atuacdo em area de dor emitidos pela
AMB, conforme a resolucdo acima, estao aptos a atuar na area e tem amplos direitos e
deveres das sociedades de especialidades, assim como CFM, CNRM.

Resguardando-se todos os direitos e deveres aos portadores do titulo em
Atuacdo na Area de Dor, pois o portador mostrou-se apto por meio de curriculum e
provas avaliados pela Comissao Mista de Especialidades (CME).

Nao cabendo aos hospitais, cooperativas ou planos médicos decidirem quem
deve atuar nas areas de atuacao de dor nos ambitos dos conselhos de Medicina.

A presente manifestacao decisoria da Comissao em Dor da Associacao Médica
Brasileira (AMB) ocorre em a varias consultas de anestesiologistas com Area de
Atuacao em Dor, sendo endossada pelo Dr. Plinio da Cunha Leal - Diretor do
Departamento Cientifico da Sociedade Brasileira de Anestesiologia, Dr. Jedson dos
Santos Nascimento - Diretor do Departamento de Defesa Profissional da Sociedade
Brasileira de Anestesiologia (SBA) e Dra. Cecilia Nobre - Presidente da Comissao de

Dor da Sociedade Brasileira de Anestesiologia.

A decisdao esta em conformidade com a Resolucdao do Conselho Federal de
Medicina (CFM) N° 2.221/2018, considerando a Portaria CME n° 1/2016, homologada
pela Resolucao do CFM de n® 2.148/2016, que disciplina o funcionamento da Comissao
Mista de Especialidades (CME), composta pelo Conselho Federal de Medicina (CFM),
pela Associacdao Médica Brasileira (AMB) e pela Comissao Nacional de Residéncia
Médica (CNRM), que normatiza o reconhecimento e registro das especialidades

médicas e respectivas areas de atuacao no ambito dos Conselhos de Medicina.
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A norma atual considera que os portadores de Titulos de atuacao em area de dor
emitidos pela Comissao em Dor da AMB, que reline representantes da Associacao
Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacao (ABMFR), da Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR), da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia (SBN), da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), da Sociedade Brasileira de
Anestesiologia (SBA), da Sociedade Brasileira de Clinica Médica (SBCM), da Academia
Brasileira de Neurologia (ABN), da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e do Colégio
Médico Brasileiro de Acupuntura (CMBA), portadores de certificacao com RQE em area
de atuacao em dor estao aptos a atuar na area e tem direitos e deveres nas respectivas

sociedades de especialidades de origem, em concordancia com o CFM e a CNRM.

Algumas habilidades e conhecimentos sao das respectivas especialidades,
embora na area da dor exista uma convergéncia que une e mistura todos os
especialistas titulados, ainda que em sua origem os mesmos possuam formacoes

diferenciadas.

A maioria das fronteiras das respectivas especialidades é de facil deteccao e
reconhecimento, porém, em muitas situacoes encontraremos procedimentos clinicos
e/ou cirurgicos na area de atuacao em dor que estarao em conjuntos de interseccao de

mais de uma especialidade.

Portanto, a decisao de fazer os seguintes procedimentos que estao no ambito da
“Area de atuacdo em Dor” na categoria de procedimentos intervencionistas para o
tratamento da dor é de competéncia dos portadores do Titulo de Area de Atuacdo em

Dor.
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A nao inclusao desses codigos limita e pode comprometer a pratica de cuidados
aos pacientes com dor aguda, crénica e oncoldgica pelo especialista em Area de

Atuacao em Dor.

Além disso:

e 0Art. |, Cap. | do Cédigo de Etica Médica (CEM): “A Medicina é uma

profissdo a servigo da saude do ser humano e da coletividade e sera exercida
sem discriminagao de nenhuma natureza”.

« Art. VIII, Cap. | do CEM: “O médico nao pode, em nenhuma circunstancia ou
sob nenhum pretexto, renunciar a sua liberdade profissional, nem permitir quaisquer
restricoes ou imposicoes que possam prejudicar a ciéncia e a correcao de seu

trabalho”.

o Art. XVI, Cap. | do CEM: “Nenhuma disposicao estatutaria ou regimental de
hospital ou de instituicao, publica ou privada, limitara a escolha, pelo médico, dos
meios cientificamente reconhecidos a serem praticados para o estabelecimento do
diagnostico e da execucao do tratamento, salvo quando em beneficio do paciente”.

« Art. Il, Cap. Il do CEM: E direito do médico: “Indicar o procedimento adequado
ao paciente, observadas as praticas cientificamente reconhecidas e respeitada a

legislacao vigente”.
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« Art.47, Cap. VIl do CEM: E vedado ao médico diretor-técnico de operadoras de
saude “Utilizar sua posicao hierarquica para impedir, por motivo de crenca religiosa,
conviccao filosofica, politica, interesse econdmico ou qualquer outro, que nao técnico-
cientifico ou ético, que as instalacoes e os demais recursos da instituicao sob sua
direcao sejam utilizados por outros médicos no exercicio da profissao, particularmente

se forem os Unicos existentes no local”.

 Resolucao CFM 1642/02: “as operadoras devem respeitar a autonomia do
meédico e do paciente em relacao a escolha de métodos diagnosticos e terapéuticos”.

Assim, consideramos que os procedimentos principais a seguir devem ser

liberados para execucao pelos profissionais habilitados na area de atuacao na dor:

e 31403336 - Rizotomia percutanea por qualquer método

e 20103301 - Infiltragcao de ponto gatilho

e 20103140 - Bloqueio fendlico, alcodlico ou com toxina botulinica
e 31403026 - Bloqueio de nervo periférico

e 31405010 - Bloqueio do sistema nervoso autonomo

e 31602053 - Bloqueio anestésico plexo celiaco

e 31602061 - Bloqueio anestésico simpatico lombar

e 31602070 - Bloqueio anestésico simpatico

e 31602088 - Bloqueio de articulagao tempo mandibular

e 31602096 - Bloqueio de ganglio estrelado anestésico

31602118 - Bloqueio de nervos periféricos
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e 31602126 - Bloqueio facetario para-espinhoso

¢ 31602142 - Bloqueio neurolitico de plexo celiaco, simpatico
lombar ou toracico.

e 31602150 - Bloqueio neurolitico peridural

¢ 31602169 - Bloqueio peridural ou subaracnéide com corticoide

e 31602177 - Bloqueio simpatico por via venosa

e 31602339 - Bloqueio anestésico de plexos nervosos

e 40813363- Coluna vertebral infiltracao

e 30713137 - Puncao articular diagnostica ou terapéutica

e 30713145 - Puncao extra articular diagnostica ou terapéutica

e 30715253 - Puncao liquorica

e 31403301 - Reposicao de farmacos em bombas implantadas

e 40811026 - Radioscopia para acompanhamento cirurgico

e 31602223 - Implante de catéter peridural ou subaracnoide

e 30715571- Discectomia percutanea mecanica

e 30715580 - Cirurgia endoscopica de coluna

¢ 30715555 - Osteoplastia vertebral por vertebroplastia

e 40814092 - Sub-condroplastia

e 40814092 - Discectomia e Discografia compressiva

e 30715059 - Cirurgia de coluna por via endoscoépica

e 30715393 - Tratamento hérnia de disco cervical

e 30715180 - Tratamento hérnia de disco toraco-lombar

e 30715091 - Descompressao medular e ou cauda equina
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e 40403068 - Coleta de biopsia de medula 6ssea por agulha.

e 31402020 - Lesao de Substancia Gelatinosa Medular por
Radiofrequéncia

e 30715067- Cordotomia

e 31403344 - Simpatectomia

e 31403034 - Denervacgao das facetas articulares

e 31401104 - Implante de eletrodos para neuroestimulacao

e 31403140 - Implante de gerador para neuroestimulacao

e 31401243 - Implante de cateter intra-tecal

e 31401160 - Implante de reservatoério de farmacos

e 4.01.03.43-9 - Impedanciometria

Consideracoes Finais:

A Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA), considera que a lista de procedimentos
acima citada, nao finaliza as possibilidades terapéuticas da area de atuacao da medicina
da dor, servindo apenas para ilustrar as codificacoes mais importantes da area.
Conceitua-se entao, que outras codificacoes e realizacbes de procedimentos sao
preceitos basicos da profissao do médico quando se faz necessério e dentro da luz da
ciéncia e da ética médica, fato ja descrito aqui pelo Cdodigo de Etica Médica (Resolucao
CFM n® 2.217/2018), em seu artigo 3°, inciso VIII.

A principal normativa do Conselho Federal de Medicina (CFM) que garante ao médico
a liberdade de atuacao profissional & a Resolucdo CFM n°® 2.416/2024: "O médico ndo
pode, em nenhuma circunsta@ncia ou sob nenhum pretexto, renunciar a sua liberdade
profissional, nem permitir quaisquer restricbes ou imposicées que possam prejudicar a
eficiéncia e a correcdo de seu trabalho.”

Dentro destes preceitos éticos, legais e cientificos, a Sociedade Brasileira de
Anestesiologia (SBA), continuamente promove o crescimento profissional, com novas
capacitacoes aos colegas anestesiologistas. Com este intuito, o Titulo de Intervencao em
Dor em Anestesiologia (TIDA), foi criado, buscando a capacitacao dos médicos associados,
mantendo-os aptos a realizacao dos tratamentos atuais e futuros, -para proporcionar um
atendimento de exceléncia aos pacientes.
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