Programacao Completa - Simpdsio de Saude
Ocupacional (SISO) 2026

12 Dia - 10 de julho
14h00-14h30 Abertura

14h30-14h50 Saude Ocupacional em Anestesiologia: O que os Dados Revelam e para
Onde Precisamos Avancar
Palestrante: Dra. Ana Nice Zanutto de Lima (PR)

14h50-15h10 Burnout em Anestesiologia: Onde Comeca o Esgotamento?
Palestrante: Dr. Augusto Takashima (SC)

15h10-15h30 Burnout na Residéncia de Anestesiologia: O que os Dados Multicéntricos
do RS nos Ensinam
Palestrantes: Dra. Eduarda Druck Magadan (RS) e Dr. Felipe Junqueira

15h30-15h50 Autocuidado como Pilar da Qualidade Assistencial
Palestrante: Dr. Marcos Albuquerque (SE)

15h50-16h00 Discussao
Moderadora: Dra. Ana Nice Zanutto de Lima (PR)

29 Dia - 11 de julho

16h00-17h30 Mesa-redonda - Simpdsio de Salde Ocupacional (SISO): Sustentabilidade
da Carreira em Anestesiologia

16h00-16h20 Colegas em Sofrimento Psiquico: Reconhecimento Precoce e
Encaminhamento Responsavel
Palestrantes: Dra. Ana Nice Zanutto de Lima (PR) e Dr. Augusto Takashima (SC)

16h20-16h40 Cultura de Apoio na Anestesiologia: Construindo Ambientes
Psicologicamente Seguros
Palestrantes: Dr. Airton Bagatini (RS) e Dr. Gustavo Ayala de S& (RS)

16h40-17h00 Manejo de Crise em Profissionais da Salde - Abordagem dos Sinais de
Risco para Comportamento Autolesivo e Estratégias de Intervengao Segura
Palestrantes: Dra. Ana Nice Zanutto de Lima (PR) e Dr. Felipe Gutiérrez Carvalho (RS)

17h00-17h20 Longevidade Profissional na Anestesiologia: Saude Cardiometabdlica,
Nutricdo e Propdsito
Palestrantes: Dra. Renata Schwartz (RS) e Dr. Gustavo Luis Agostini (RS)

17h20-17h30 Discussao e Encerramento
Moderadora: Dra. Ana Nice Zanutto de Lima (PR)



