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NOTA DE POSICIONAMENTO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA

Resolucao CFM n° 2.454/2026 — Uso da Inteligéncia Artificial na
Medicina

A Inteligéncia Artificial ja faz parte da pratica médica e sua presenca tende a crescer
rapidamente na assisténcia, na educagéao, na pesquisa e na gestdo em saude.

Diante desse cenario, a Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA) recebe
positivamente a Resolugdao CFM n° 2.454/2026, que estabelece pardmetros éticos e técnicos para o
desenvolvimento, a governanga e o uso responsavel da Inteligéncia Artificial (IA) na medicina
brasileira.

Publicada em 27 de fevereiro de 2026, a norma entra em vigor em 26 de agosto de 2026 e
reafirma um principio fundamental: a Inteligéncia Artificial deve atuar como ferramenta de apoio
para o médico, preservando sua autoridade, autonomia e responsabilidade profissional.

A SBA destaca alguns pontos essenciais da nova regulamentacao:

e A decisdao permanece sob responsabilidade do médico. Diagndstico, progndstico,
prescrigdo e demais decisdes clinicas ndo podem ser delegados a Inteligéncia Artificial.

e A IA é uma ferramenta de apoio. Suas informagbes e recomendagdes devem ser
submetidas ao julgamento critico do médico e confrontadas com o quadro clinico, as
evidéncias cientificas e as boas praticas médicas.

e A autonomia profissional deve ser preservada. O médico pode recusar sistemas sem
validacéo cientifica adequada ou certificacdo pertinente e ndo pode ser obrigado a seguir
recomendagodes produzidas por algoritmos.

e O uso de IA como apoio a decisdo médica deve ser registrado no prontuario.

e O paciente tem direito a informagao e a autonomia. O uso de IA deve ser comunicado e
explicado de forma clara e acessivel, especialmente quando representar apoio relevante ao
cuidado, ao diagnostico ou ao tratamento. Deve ser respeitado, ainda, o direito a recusa
informada de sua utilizagao.

e Dados de saude exigem protegdo rigorosa. O compartiihamento de dados pessoais,
especialmente as sensiveis, com sistemas de IA deve observar finalidade, necessidade, base
legal e padrbes adequados de seguranga e confidencialidade. A SBA recomenda cautela
adicional na inser¢do de informacgdes identificaveis de pacientes em ferramentas generativas
de acesso publico.
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e Cabe ao médico conhecer as limitagoes, riscos e possiveis vieses das ferramentas que
utiliza.

e As instituigbes de saude também possuem responsabilidades. Devem estabelecer
mecanismos de governanga, auditoria e monitoramento capazes de promover seguranga,
transparéncia, qualidade, protegdo de dados e prevengao e mitigagdo de riscos e vieses.

e Toda solugdao de IA deve ter seu grau de risco avaliado (baixo, médio, alto ou
inaceitavel) previamente.

e A instituicido médica ou o médico que desenvolver ou contratar solugdes de IA deve
estabelecer processos internos de governanga destinados a assegurar segurancga,
qualidade e ética ao longo do ciclo de vida dessas solugoes.

e Nas instituicbes de saude que adotarem sistemas préprios de IA, devera ser
constituida uma Comissdo de IA e Telemedicina, sob coordenagdao médica e
subordinada a Diretoria Técnica.

Posicao da SBA:

A SBA endossa os principios estabelecidos pelo CFM e considera a regulamentagdo um
passo importante para permitir que a inovagao avance sem comprometer a seguranga do paciente, a
ética médica, a protegdo dos dados e a autonomia profissional.

Na anestesiologia, especialidade caracterizada pela tomada continua de decisoes,
monitorizagdo e manejo de situagdes criticas, ferramentas de |IA podem contribuir significativamente
para a qualidade e a seguranga do cuidado, desde que utilizadas de forma responsavel. Entretanto,
nenhum algoritmo substitui o julgamento clinico, a capacidade de interpretar o contexto, a
comunicag@o com o paciente e a responsabilidade do médico anestesiologista.

A incorporagéo da IA deve ocorrer de forma critica, transparente, segura e baseada em
evidéncias.

A SBA chama atengao especial para o uso de ferramentas de IA generativa na elaboragéo
de prontuarios, relatérios, pareceres, resumos de casos e outros documentos médicos. O uso dessas
ferramentas exige cuidado com a confidencialidade das informagdes, protecdo dos dados dos
pacientes e revisdo integral do conteudo produzido antes de sua utilizagéo profissional.

A SBA reconhece e incentiva o desenvolvimento de solugdes de Inteligéncia Artificial voltadas
a anestesiologia, desde que fundamentadas em evidéncias cientificas, governanga adequada,
avaliacdo de riscos e observancia das normas éticas e regulatorias.

A SBA recomenda que o anestesiologista preserve sua autonomia técnica na utilizagdo de
ferramentas de Inteligéncia Artificial, comunique as instancias competentes falhas ou riscos que
possam comprometer a seguranga do paciente e informe ao Conselho Regional de Medicina e a SBA
eventuais situacbes em que metas, protocolos ou politicas institucionais subordinem sua conduta
clinica a recomendagdes algoritmicas. As manifestagdes a SBA poderdo ser encaminhadas por meio
de seus canais oficiais de contato.
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Préximos passos:

A SBA acompanha ativamente a incorporagdo da inteligéncia artificial a anestesiologia
brasileira, inclusive por meio de levantamento nacional sobre sua utilizagdo entre anestesiologistas.

A Sociedade seguira promovendo educagédo, discussdo cientifica e orientagdo sobre o uso
responsavel dessas tecnologias, contribuindo para que a transformagéo digital da especialidade
ocorra com seguranga, evidéncia cientifica, governanga e centralidade no paciente.

A SBA continuaré trabalhando em interlocu¢gdo com o Conselho Federal de Medicina, a
Associagdo Médica Brasileira, os Conselhos Regionais de Medicina, as demais sociedades de

especialidade e instituigbes cientificas para contribuir com o desenvolvimento ético, seguro e
responsavel da inteligéncia artificial na medicina brasileira.

Rio de Janeiro, 20 de agosto de 2026

Sociedade Brasileira de Anestesiologia - SBA
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