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SBA defende a manutencao dos avancos da Resolucao CFM
n° 2.471/2026 na seguranca dos pacientes submetidos a sedacao

A Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA), entidade cientifica representativa da
Anestesiologia brasileira, acompanha com atengido as discussdes relacionadas a Resolugao
CFM n° 2.471/2026, recentemente publicada pelo Conselho Federal de Medicina, que estabelece
requisitos minimos de seguranca para a pratica da sedacdo em regime ambulatorial.

A SBA reconhece a importancia do didlogo entre as diferentes especialidades médicas e instituicdes
envolvidas na assisténcia aos pacientes e considera legitima a discussédo sobre estratégias para
implementacdo e adaptagdo a nova norma. Entretanto, entende que esse debate ndo pode
representar retrocesso nos critérios técnicos de seguranga estabelecidos pela Resolugéo.

A sedacdo ndo é um fenbmeno estatico ou inteiramente previsivel. Trata-se de um continuum
farmacoldgico e fisiolégico, no qual um paciente inicialmente submetido a sedagdo minima ou
moderada pode evoluir inadvertidamente para sedacao profunda, com perda dos reflexos protetores,
obstrugdo das vias aéreas, depressao respiratéria, instabilidade cardiovascular e necessidade de
intervencdo imediata. Esse principio ndo constitui posicdo isolada da SBA: esta expressamente
reconhecido na propria exposi¢do de motivos da Resolugdo CFM n°® 2.471/2026.

Por esse motivo, a seguranga em sedagdo nao deve se basear apenas na profundidade inicialmente
pretendida, mas na capacidade de reconhecer prontamente qualquer aprofundamento da sedacao e
intervir de forma imediata diante de suas possiveis complicagdes.

Nesse contexto, a SBA considera especialmente relevantes os avangos estabelecidos pela
Resolucéo, cujos requisitos estdo alinhados as evidéncias cientificas. A prépria exposigdo de motivos
apresentada pelo CFM fundamenta extensamente a necessidade de modernizagdo da norma
anterior, publicada ha mais de duas décadas, diante da evolugdo da farmacologia, da monitorizagéo e
do conhecimento sobre os riscos associados a sedacao.

A Sociedade Brasileira de Anestesiologia esta disponivel para participar de todas as discussdes
técnicas necessarias a implementacdo da Resolugdo CFM n° 2.471/2026 e para contribuir com
solugdes que considerem as diferentes realidades assistenciais do Brasil. Entende que dificuldades
operacionais devem ser enfrentadas com planejamento, dialogo e estratégias de implementagédo — e
nao com a redugao das barreiras de seguranga estabelecidas para os pacientes.

A medicina brasileira avangou ao estabelecer critérios claros para a realizacdo da sedagao
ambulatorial. A SBA defendera a manutencao desses avangos, especialmente daqueles relacionados
a estrutura, formacéo e qualificagéo profissional, reconhecimento e tratamento das complicacdes.

Nosso compromisso € com uma discusséao técnica, baseada em evidéncias e centrada no paciente.

Rio de Janeiro, 23 de setembro de 2026
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